
До 30.04.2020 
 
 

Руководитель кафедры/ МО Быкова Ольга Юрьевна 
Дата заполнения  05.05.2020 

 
 

ОПОРНЫЙ ЛИСТ 
для составления анализа работы 

кафедры/МО учителей физической культуры, технологии и ОБЖ 
за 2019-2020 учебный год 

 

 2. Название методической темы кафедры (МО), её связь с лицейской темой : «Личностно-ориентированное обучение как важнейшее 
условие достижения результативности в работе учителя и ученика» 

3. С какого года ведётся работа над темой 2019-2020 уч.год 
4.  
Поставленные на прошедший год 
задачи 

Общая оценка выполнения поставленных задач Что способствовало их выполнению Что препятствовало их 
выполнению полностью частично 

1. Оптимальное и всестороннее 
развитие физических 
(двигательных) качеств, которое 
создаст основу широкой 
возможности их переноса на 
любую двигательную 
деятельность 

полностью  Педагогическое мастерство учителей  

2. Сохранение и укрепление 
общего и физического здоровья, 
закаливание организма, которые 
создают основу повышенной 
устойчивости к заболеваниям, 
лучшей адаптации к изменениям 
гелиофизических факторов, 

полностью  Педагогическое мастерство учителей  



климатических изменений. 
 

3. Формирование различных 
жизненно важных знаний о 
двигательных умениях и 
навыках, определяющих 
возможность осуществлять 
двигательные действия, 
необходимые в бытовой, 
трудовой, оборонной или 
спортивной деятельности. 
 

полностью  Педагогическое мастерство учителей  

4. Дифференцированный подход 
к учащимся с целью развития 
мотивации к познанию и 
творческому совершенству 
личности ребенка. 

 частично  Нежелание учащихся более 
глубоко изучать  предмет 

5. Профессиональное 
становление молодых 
преподавателей и повышение 
профессиональной 
квалификации учителей МО. 
 
 

полностью    

6. Создание условия для развития 
способностей и талантов учащихся в 
спорте. 

полностью  Педагогическое мастерство учителя  

 
5. Что появилось нового в работе кафедры, МО в текущем году и какова результативность этой деятельности? _________ 
 



6. Сколько плановых заседаний кафедры, МО состоялось в текущем году, их тематика?  (предоставить протоколы)    4 заседания, темы: утверждение 

стартовых, входных контрольных работ на учебный год, анализ выступления учащихся за 2019-2020 уч.год, планирование работы по 

видам спорта, подготовка команд к районным, городским соревнованиям, повышение уровня педагогического мастерства педагогов. 
 
 
7. Сколько оперативных заседаний кафедры, МО состоялось, их тематика? (предоставить протоколы) 
 
8. Итоги работы по темам самообразования 

 

№ Ф.И.О. педагога Должность, 
предмет, 
категория 

Тема 
самообразования 

Имеется ли 
индивидуальная 
карта учёта 
самообразо-
вательной работы 
педагога (сдать в 
методкабинет) 

С какого года 
разрабатывается 

Деятельность по 
реализации темы:  
состояние работы 
на 20.04.2020, где 
и в какой форме 
состоялся отчёт 
педагога о 
работе, 
обобщался опыт, 
распространялась 
информация 

Рекомендации 
руководителя 
кафедры (МО) по 
формам 
обобщения опыта 
педагога 

Рекомендации 
куратора по 
формам 
обобщения опыта 
педагога 

1 Головин М.И Учитель 
физической 
культуры, 
высшая 
категория 

Подготовка и 
воспитание 
спортсменов 
средней и 
старшей 
возрастной 
группы 
 

 2019 Успешное 
выступление 
учащихся лицея 
на соревнованиях 
районного, 
городского 
уровнях 

  

2… Быкова О.Ю Учитель 
физической 
культуры, 
высшая 

Системный подход к 
образовательному, 
воспитательному и 
оздоровительному 

 2019    



потенциалу 
обучающихся на 
занятиях физической 
культуры в условиях 
введения в ФГОС» 

3  
Гордеев Вячеслав 
Николаевич 
 

Учитель 
физической 
культуры, 
первая 

«Выявление 
одаренности 
школьника на уроках 
физической 
культуры, во 
внеурочной 
познавательной и 
воспитательной 
деятельности» 

 

 2019    

4  
Баланюк Роман 
Андреевич 
 

Учитель 
физической 
культуры, 
первая 

Развитие 
образовательного, 
воспитательного 
и 
оздоровительного 
потенциала 
учащихся на 
уроках 
физкультуры 
 

 2019    

5  
Добринский Виктор 
Михайлович 
 

Педагог 
доп.образования, 
высшая 

Нетрадиционная 
форма 
проведения 
учебно-

 2019    



тренировочных 
занятий по 
волейболу, как 
одна из форм 
развития 
личности 
учащихся 
 

6  
Добринская Оксана 
Викторовна 
 

Педагог 
доп.образования, 
первая 

  2019    

7  
Максимчук Олеся 
Васильевна 
 

Учитель ЛФК, 
без категории 

Использование 
упражнений 
Лечебной 
физкультуры в 
домашних условиях 

 2018    

8  
Утовка Сергей 
Александрович 
 

Учитель ОБЖ, 
первая 

Предупреждение 
детского 
травматизма в 
школе 
 

 2019    

9  
 
Пяткова Оксана  
Александровна 

Учитель 
физической 
культуры, без 
категории 

  2019    

10  
Карпелянская 
СветланаНиколаевна 
 

Учитель 
трудового 
обучения, 
первая 

  2019    



11  
Подружина Галина 
Григорьевна 
 

Учитель 
трудового 
обучения, 
первая 

Метод проектов- 
как средство 
развития 
творческих 
способностей 
учащихся 
 

 2019    

12 Салагаеев Николай 
Федорович 

   2019    

 
 
9. Участие кафедры, МО в научно-методических мероприятиях за 2019-2020 год 

Форма  мероприятия Тема мероприятия Уровень 
мероприятия 

Место 
проведения и  
Дата 
мероприятия 

ФИО члена(ов) кафедры/МО, форма  его участия в 
мероприятии, тема доклада (выступления, экспоната, 
презентации и д.п.) 

Педсовет     

Семинар     

Методическая 
декада и неделя 

    

НПК педагогов     

Методическая 
выставка 

    

Другое…     
 

10.Участие кафедры, МО в профессиональных конкурсах за 2019-2020 год 

Форма  мероприятия Тема профессионального конкурса Уровень 
конкурса 

Место 
проведения и  
Дата конкурса 

ФИО члена(ов) кафедры/МО, форма и доля  его 
участия в конкурсе, тема 

Результат участия 

Конкурс проектов…      
Учитель года      
Педагогический дебют      



Классный руководитель 
года 

     

Другое …      
 Итог: Уровень  Всего:  Призовых мест: Победителей:  

 Районный -       
 Городской -      
 Областной (региональный) -      
 Всероссийский (межрегиональный) -      
 Международный -       
 
11. Публикации кафедры, МО в СМИ за 2019-2020 год 

Название статьи, 
заметки, работы 

Суть публикации Название издания, 
или адрес в 
Интернет 

Дата, номер Автор  

     

     

     

     

     
 
12.Участие членов кафедры, МО в творческих группах  за 2019-2020 год 

Тема Основное направление, содержание деятельности Статус группы Результативность  Состав группы  

 Член жюри Всероссийской олимпиады школьников по 
физической культуре муниципальный, региональный тур 

ГОРОДСКОЙ  Быкова О.Ю., 
Гордеев В.Н 

     

     

     

     

 Итог: Уровень Всего:     

 Районный -     

 Городской -     

 Областной (региональный) -     

 Всероссийский (межрегиональный) -     



 Международный -     
 

13.Опыт участия в реализации инновационных проектов членами кафедры/МО за 2019-2020 год 

Название проекта Основное направление, содержание, суть, краткая 
аннотация проекта 

Авторская группа, 
автор 

Статус, 
Результативность  

Сроки проведения, 
защиты  

     

     

     

     

     
 
14. Опыт участия в реализации авторских образовательных программ (в том числе, программ как реализованных профессиональных проектов) (также, в системе 
дополнительного образования лицея) за 2019-2020 год 
Название 
программы 
(проекта) 

Форма реализации  Основное направление, 
содержание, суть, краткая 
аннотация  

Авторская 
группа, 
автор 

Контингент 
учащихся 

Статус, 
Результативность  

С какого времени 
реализуется 

Перспективы 
реализации 

        
        

        

        

        
 
15.Опыт внедрения педагогических технологий (в том числе, технологий как реализованных профессиональных проектов) за 2019-2020 год 

Название технологии 
(проекта) 

Основное направление, содержание, суть, краткая 
аннотация  

Авторская 
группа, автор 

Контингент  Статус, Результативность, 
дата защиты 

С какого времени 
реализуется 

Перспективы 
реализации 

Организация и 

проведение спортивно-

массовых мероприятий с 

учащимися лицея в 

закрытом военном 

городке 

спортивное направление, досуг 
учащихся в военном городке, 
удаленном от города, подготовка 
спортсменов-разрядников 

Головин 
М.И 

УЧАЩИЕСЯ 
7-11 
КЛАССОВ 

призеры и 
победители  
городских 
соревнований 

1998 дальнейшая 
реализация 

       

16.Опыт создания моделей педагогических, методических и воспитательных систем за 2019-2020год 



Название модели 
(проекта) системы  

Основное направление, содержание, суть, краткая 
аннотация  

Авторская 
группа, автор 

Контингент  Статус, Результативность, 
дата защиты 

С какого времени 
реализуется 

Перспективы 
реализации 

       

       

       

       

       
 
17.Аттестация педагогов. 

 Всего (количество и 
ФИО) 

В 2013-2014 
учебном году 
(количество, ФИО-
категория) 

В 2014-2015 
учебном году 
(количество, ФИО-
категория) 

В 2015-2016 
учебном году 
(количество, 
ФИО-категория) 

В 2016-2017 
учебном году 
(количество, ФИО-
категория) 

В 2017-2018 
учебном году 
(количество, ФИО-
категория) 

В 2018-2019 учебном 
году (количество, 
ФИО - категория) 

В 2019-2020 учебном 
году (количество, 
ФИО, категория) 

В 2020-2021 
учебном году 
(количество, ФИО, 
категория) 

Педагогов на 
кафедре/МО – 
 

12 чел          

Из них 
аттестовано: 

    1 2    

Всего -   1 2 1      

На высшую 
категорию -  

     Головин 
М.И., 
Быкова 
О.Ю. 

Баланюк Р.А -
высшая 

Гордеев В.Н, Пяткова 
О.А – первая, 
Максимчку О.В - 
соответствие 

 

На первую 
категорию - 

   Утовка 
С.А. 

Добринская О.В.     

На соотв 
занимаемой 
должности 

         

Планируют 
аттестацию 

         

 

18. Повышение квалификации в 2019-2020 учебном году 

Фамилия, имя, 
отчество/ 
должность 

Место 
прохождения 
курсов 

Дата (период) 
прохождения курсов 
(переподготовки и др.) 
ПК 

Объём Документ (диплом, 
удостоверение, 
сертификат, справка) 

Название программы  Финансовые условия 
(бюджетные-кто, 
внебюджетные…) 
(если за свой счёт, то 
стоимость обучения) 

Сдана ли копия документа в 
методкабинет 

        
        



 
19.Работа кафедры/МО с молодыми и начинающими учителями (студентами-практикантами) (как в рамках наставничества, так и использование других форм за 2019-
2020 учебный год. 
Молодой специалист Наставник  Период совместной работы Результат совместной работы Наличие персонифицированной 

программы профессионального 
роста молодого специалиста 

Максимчук Олеся Васильевна Быкова О.Ю. Открытые уроки   

Пяткова Оксана Александровна Головин М.И. ОТКРЫТЫЕ УРОКИ   

 
 
20. Индивидуальная работа руководителя кафедры/МО с учителями по совершенствованию профессионального мастерства педагогов  
21. Работа кафедры/МО по развитию учебно-дидактической базы кабинетов – что можно отметить 
 
Реализация программы «Одарённые дети лицея» 
 
22. Внеурочная деятельность с учащимися (предметные недели, совместные мероприятия с детьми и т.д.) Проведение школьных мероприятий: по программе ГТО,  
школьная лыжная эстафета,  молодецкие игры, традиционная встреча выпускников по баскетболу, турниры по волейболу, пионерболу, веселые 
старты для 1-4классов. С 2013-2014 уч.года стали проводиться товарищеские встречи учителей и учащихся волейбольной секции. 
 
23. Дополнительные курсы, кружки, факультативы, элективы (перечислить: название, класс, учитель, рабочая программа - авторы) 
«Веселые старты» 3-4 класс, Быкова О.Ю., волейбол девушки Добринский В.М., ВОЛЕЙБОЛ ЮНОШИ Добринская О.В, баскетбол -8-11 класс Баланюк Р.А. 
24. Работа по подготовке учащихся к участию в (олимпиадах, НПК, фестивалях, конкурсах, соревнованиях и др.), итоги участия, выявление причин удач и неудач, 
определение перспектив работы 
 

Месяц 2019-

2020учебного года 

Название конкурса (в 

т.ч. ВсОШ, НПК) 

Уровень/форма  

(районный, городской, 

региональный, 

всероссийский, 

международный 

/очно или дистанционно) 

Документы, подтверждающие 

участие и результаты 
(ссылки на расположение 

документа в интернете) 

Участник(-и) 
(ОО  обучающийся, 

воспитанник, 

пед.работник) 

ФИО, должность 

ответственного 

/сопровождающего 

НОЯБРЬ-январь Всероссийская 
олимпиада 
школьников по 
предмету физическая 
культура 

Городской, очный Диплом победителя Петров Ростислав 
победитель городского 
тура среди учащихся 
10 классов, Нестеренко 
Илья призер 

Быкова О.Ю., 
Гордеев В.Н 



ноябрь НБЛШ первая 
стадия плэй-оф 

городской  8 место сильнейших 
команд города  

Максимцов С 
10б, Шумский 
Илья 8в, 
Андреев Никита 
8д, Федоров Д 
11б 

Баланюк Р.А 

НОЯБРЬ Открытие 
легкоатлетического 
сезона стадион 
«НГТУ» 

городской участие Абрамов 
Максим 10б, 
Ерохин Кирилл 
10б, Мансуров 
Данил 10б, 
Ядровский М 
10Б, Петров Р 
10А, Нестеренко 
И 10а, Старцева 
В 9б, Козлова в 
9д, Бурмакин С 
8В, Шестаков К 
8в Фролова Л 
8Д, Китаева м 8д 
 

Головин М.И 

Декабрь Легкоатлетические 
соревнования на 

областной участие Абрамов 
Максим 10б, 

 



призы гимназии № 
10 Памяти 
Варшицкого 

Ерохин Кирилл 
10б, Мансуров 
Данил 10б, 
Ядровский М 
10Б, Петров Р 
10А, Нестеренко 
И 10а, Старцева 
В 9б, Козлова в 
9д, Бурмакин С 
8В, Шестаков К 
8в Фролова Л 
8Д, Китаева м 
8д, Школдина 
Маша 11б, 
Консур Таня 7в 
 

декабрь Всероссийская 
Олимпиада 
школьников по 
предмету 
физическая 
культура 

городской Победители и призеры 
 
 
 
Призеры городского этапа 

Петров 
Ростислав 
победитель 
городского этапа 
 
Шестаков 
Максим 7в, 
Нестеренко Илья 
10а, Сагина 

Гордеев В.Н, 
Быкова  О.Ю. 
 
 
 
Гордеев 
В.Н,Баланюк 
Р.А.,Головин М.И 



Ксения 7б, 
Чемордаков 
Сергей 11а 

ДЕКАБРЬ Открытое 
первенство ПО 
ВОЛЕЙБОЛУ на 
призы РВСН 

ОБЛАСТНОЙ ПОБЕДИТЕЛИ диплом Трунова А 
НГЕЛИНА 5г, 
Пяткова Лера 5в, 
Политова Настя 
5г, Новосельцева 
Маша 5г, Гогуля 
София 6б  
 

Добринский В.М 

ЯНВАРЬ Региональный этап 
Всероссийской 
Олимпиады 
школьников по 
ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПРИЗЕР Петров 
Ростислав 
Всеволодович 

Гордеев В.Н, 
Быкова О.Ю. 

МАРТ Междугородний 
турнир по 
волейболу , 
посвященный 75 
летию Победы 
среди юношей 
2009-2010 года 
рождения 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПОБЕДИТЕЛИ ГРАМОТА  1 место Буряк 
Н, Левак Е, 
Старовойтов А, 
Курмель В, 
Стафеев С, 
Гостев в, 
Дрозденко м, 

Добринская О.В 



Белаш А, 
Торопов Г, 
Гунин А, 
Субарин Я 

 

 
 
20. Стимулы участия педагогов в научно-методической и инновационной образовательной работе, в том числе награждения и поощрения (2019-2020 год) 

ФИО Наименование награды, 
поощрения 

Наименование 
документа 

Номер документа, его 
дата, приказ 

Кем выдан, подписан За что награждён, поощрён 

Быкова О.Ю. благодарность   Начальник 
департамента 
образования мэрии 
города Новосибирска 
Р.М.Ахметгареев 

ЧЛЕН ЖЮРИ Всероссийской 
олимпиады школьников 

      

      

      

 
 


