


 

Раздел 1: «Комплекс основных характеристик Программы» 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Патриотическое воспитание - это систематическая и целенаправленная деятельность 

органов государственной власти и организаций по формированию у граждан высокого 

патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины. 

Патриотическое воспитание направлено на формирование и развитие личности, 

обладающей качествами гражданина - патриота Родины и способной успешно выполнять 

гражданские обязанности в мирное и военное время. Составной частью патриотического 

воспитания является военно-патриотическое воспитание граждан в соответствии с 

Федеральным законом "О воинской обязанности и военной службе". 

События последнего времени подтвердили, что экономическая дезинтеграция, 

социальная дифференциация общества, девальвация духовных ценностей оказали негативное 

влияние на общественное сознание большинства социальных и возрастных групп населения 

страны, особенно молодежи, резко снизили воспитательное воздействие российской культуры, 

искусства и образования как важнейших факторов формирования патриотизма. Стала все более 

заметной постепенная утрата нашим обществом традиционно российского патриотического 

сознания. Объективные и субъективные процессы существенно обострили национальный 

вопрос. Патриотизм кое-где стал   перерождаться в национализм. Во многом утрачено истинное 

значение и понимание интернационализма. В общественном сознании получили широкое 

распространение равнодушие, эгоизм, индивидуализм, цинизм, немотивированная 

агрессивность, неуважительное отношение к государству и социальным институтам. 

Проявляется устойчивая тенденция падения престижа военной и государственной службы. В 

этих условиях очевидна неотложность решения на государственном уровне острейших проблем 

системы воспитания патриотизма как основы консолидации общества и укрепления 

государства. 

Работа военно-патриотического клуба «Гвардеец» призвана содействовать решению этой 

проблемы на школьном уровне. Она дает возможность учащимся с раннего возраста 

почувствовать себя причастным к делу возрождения былого величия Родины, проявить 

практически свой патриотизм и развить в себе чувство гордости за то, что они являются 

гражданами своей Родины, страны с богатейшей культурой и многовековыми традициями.   

  

Программа дополнительного образования «ВПК «Гвардеец» составлена в соответствии с  

требованиями Государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016–2020 годы», в соответствии с Положением о реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программам и правилах приема МБОУ лицея №81 

 

Направленность Программы: социально-педагогическая  

Тип программы: комплексная общеобразовательная общеразвивающая программа 

дополнительного образования детей. 

Форма обучения: групповая, индивидуальная, очная. 

Длительность обучения по программе: три года. 

Возраст обучающихся: от 15 до 18-ти лет. 

Срок реализации Программы: 2019-2022 г 

 



 

 

2.1.Цель Программы -  создание условий для развития личности, обладающей 

важнейшими качествами гражданина-патриота своего Отечества и способной 

успешно выполнять гражданские обязанности. 

 

Задачи: 

 формирование патриотических чувств и сознания граждан на основе исторических 

ценностей и роли России в судьбах мира, сохранение и развитие чувства гордости за 

свою страну; 

 создание условий для воспитания личности -  гражданина-патриота Родины, способного 

встать на защиту государственных интересов страны; 

 формирование физически и духовно здорового подрастающего поколения, способного 

сознательно и ответственно относиться к личной безопасности и безопасности 

окружающих, оказания помощи по сохранению жизни и здоровья в неблагоприятных 

условиях себе и окружающим; 

 формирование бережного отношения к родному краю, его истории, воспитание 

сострадания и милосердия у детей к людям, живущим рядом. 

 содействие военно-профессиональной ориентации молодежи, приобщение учащихся к 

изучению военной истории и патриотических традиций Вооруженных сил России.                            

 

3.1.Содержание Программы  

- воспитание на героических, боевых традициях Вооруженных Сил РФ, изучение 

истории и традиций Вооруженных Сил РФ; 

 - овладение умениями и навыками оказания первой помощи при ранениях;  

- изучение материальной части стрелкового оружия и стрельба из учебного оружия;  

- изучение строевых приемов движения без оружия и с оружием;  

- совершенствование физических умений и навыков;  

-общая физическая подготовка 

- подготовка и участие в смотрах и соревнованиях военно-патриотической и спортивной 

направленности различного уровня 

 

 

 4.1. Прогнозируемые результаты освоения программы 

 

  1 год обучения 

 Овладение умениями и навыками личной гигиены и закаливания 

 Освоение приемов строевой подготовки 

 Получение навыков походной и маршевой подготовки 

 Получение навыков стрелковой подготовки 

 Знакомство с историей Вооруженных Сил России и силовых структур 

2 год обучения 

 Укрепление обще физической подготовки 

 Совершенствование строевой подготовки 

 Совершение марш-броска на 5 км с элементами ориентирования 

 Выполнение нормативов «Меткий стрелок», упражнений с АКС-74 

 Знакомство с основными законодательными документами, касающимися обороны 

страны и ее безопасности 

 Углубление знаний по истории России 

3 год обучения 

 Совершенствование ОФП 

 Совершенствование строевой подготовки 



 Выполнение нормативов по ориентированию, оказанию первой мед.помощи 

 Выполнение нормативов по стрелковой и огневой подготовки 

 Выполнение нормативных тестов по истории Вооруженных Сил 

 

 

Результаты освоения Программы: 

Личностные:  

 осознание своей гражданской идентичности, восприятие себя частью своего народа, 

своей страны, своей социальной группы и семьи; 

 осмысление опыта предшествующих поколений, определение своей позиции к 

культурному наследию, героическим поступкам предшествующих поколений; 

 ответственное поведение в современном обществе в практических ситуациях, 

требующих нравственного выбора в соответствии с собственной гражданской позицией 

и системой базовых ценностей; 

 соотнесение индивидуальных жизненных целей с интересами и общегражданскими 

нуждами. 

Предметные результаты: 

 представление об историческом пути России, этапах и ключевых событиях; 

 представление о разнообразии и значимости достижений отечественной культуры, 

науки; 

 умение оценивать деятельность личностей, групп, исходя из принятых в обществе 

правил и норм поведения 

 определение собственного отношения к дискуссионным проблемам отечественной 

истории и аргументирование своей личной гражданской позиции 

Метапредметные результаты: 

 умение анализировать, сравнивать, обобщать факты, формулировать и обосновывать 

выводы о событиях прошлого и современности; 

 умение выстраивать коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 умение систематизировать информацию из разных источников, определять причинно-

следственные связи. 

                          Формы отслеживания результатов освоения программы: 

Формы промежуточной аттестации: 

Зачет, выполнение контрольных нормативов, участие в соревнованиях и мероприятиях 

военно-патриотической направленности. 

 

 

 

Раздел №2: «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1. Календарно-учебный график 

 

 

Дата начала обучения 08 сентября 2020 г., дата окончания учебного года 30 мая 2021 г. 

Продолжительность учебного года: 1 полугодие с 01.09.2020г. по 30.12.2020г. 

2 полугодие с 18.01.2020 г. по 30.05.2021г. 

Сроки и продолжительность каникул с 31.12.2020 г. по 18.01.2021г. (18дней) 

Сроки проведения промежуточной аттестации (апрель) 

Продолжительность обучения 35 недель 

 

 

 

 

 



 

Год 

обучения 

Возраст 

обучающихся 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Время 

занятий 

Первый 12-15 3 3 105 Понедельник- 

16.00 

Среда- 16.00 

Пятница- 

16.00 

Второй 13-16 3 3 105 Понедельник-

17.00 

Среда- 17.00 

Пятница- 

17.00 

Третий 14-17 3 3 105 Понедельник-

18.00 

Среда-18.00 

Пятница-

18.00 

 

 

2.2 Условия реализации программы 

Занятия по Программе проходят в кабинете ОБЖ, спортивном зале, в тренажерном зале.  

Материально – техническое оснащение: 

• спортивный зала; 

• тренажёрный зал; 

• музей Боевой и Трудовой Славы; 

• кабинет ОБЖ, 

• военная и спортивная форма 

• школьная лыжная база; 

• спортивный силовой городок. 

 

 

2.3.Учебный план 

 

 
№ Название 

раздела 

Количество часов по годам обучения Форма 

контро

ля 

1 год 2 год 3 год  

Всего 

часов 

теори

я 

практика Всег

о 

часо

в 

теори

я 

практика Всег

о 

часо

в 

теори

я 

практ

ика 

 

1 ОФП 10 2 8 10 2 8 10 2 8 Выпол

нение 

нормат

ива 

2 Строевая 

подготовка 

9 2 7 9 2 7 9 2 7 зачет 

3 Основы 

выживания 

10 5 5 10 5 5 10 5 5 зачет 

4 Ориентирование

, топография 

15 9 6 15 9 6 15 9 6 Выпол

нение 

нормат

ива 

5 Стрелковая 

подготовка 

12 2 10 12 2 10 12 2 10 Выпол

нение 



нормат

ива, 

зачет 

6 История  10 10 - 10 10 - 10 10 - тест 

7 Оказание 

первой помощи 

6 2 4 6 2 4 6 2 4 Тест, 

практи

ческая 

работа 

 Итого  72 36 36 72 36 36 72 36 36  

            

 Участие в 

конкурсах, 

соревнованиях, 

лицейских 

мероприятиях   

По специальному плану -33 ч  

 итого 105 ч на каждый год обучения  
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