
Учебный план (недельный) 10а класса технологического профиля (на 01.09.2020) 
Предметные области Учебные предметы 

 

Уровень 
усвоения 

Кол-во 
часов/ год 

10 класс 

Кол-во 
часов/ год 

11 класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык      Б 1(36) 1(34) 

Литература           Б 3(108) 3(102) 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык / Родная (русская) 
литература 

Б 1(36) 1(34) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3(108) 3(102) 

Общественные науки История Б 2(72) 2(68) 

Математика и информатика Математика:  

алгебра и начала математического 
анализа,   

геометрия  

 
 

У 
 
 

У 

 
 

5 (180) 
 
 

3(108) 

 
 

5 (170) 
 
 

3(102) 

Информатика  У 4(144) 4(136) 

Естественные науки Физика У 5(180) 5(170) 

Астрономия  Б - 1(17) 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая          культура Б 2(72) 2(68) 

Основы               безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1(36) 1(34) 

 Итого:  30 31 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные предметы, обязательные курсы 

Внутрипредметные модули     

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Внутрипредметный модуль «Общая 
физическая подготовка с элементами 
гимнастики» 

ФК 1(36) 1(34) 

Индивидуальный проект Учебное исследование или учебный 
проект в рамках одного или нескольких 
изучае6мых учебных предметов, курсов 

ФК 1(36) 1(34) 

Элективные курсы, дополнительные предметы (по выбору) 

Общественные науки Элективный курс «Основы финансовой 
грамотности» 

ЭК 1(36) 1(34) 

Учебный предмет «Обществознание» Б 2(72) 2(68) 

Естественные науки Учебный предмет «Химия» Б 1(36) 1(34) 

Учебный предмет «Биология» Б 1(36) 1(34) 

Итого:  5* 5* 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  37(1332) 37(1258) 

              *Обучающийся выбирает любой набор дополнительных учебных предметов, курсов по выбору в 
объеме не менее 3 часов в неделю, при этом в обязательном порядке внутрипредметный модуль по 
физкультуре и тему учебного исследования или учебного проекта по предмету «Индивидуальный проект».  


