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План-сетка 

реализации программы деятельности педагога-психолога 

по сопровождению учащихся МБОУ лицея № 81 

(2019-2020 учебный год) 

Сроки 

реализации 

Класс Работа с 

учащимися 

Работа с 

педагогами 

Работа с 

законными 

представителями 

Сентябрь � Планирование работы на учебный год 

� Согласование годового Плана с администрацией лицея 

� Планирование проведения диагностических мероприятий 

� Работа с документацией 

1-11 кл. Консультации по 

запросу 

Консультации 

по запросу 

Консультации по 

запросу 

1-11 кл. Индивидуальные 

занятия с 

учащимися со 

статусом ОВЗ 

Консультации Консультации по 

запросу 

Октябрь - 

Ноябрь 

1-11 кл. Консультации по 

запросу 

Консультации 

по запросу 

Консультации по 

запросу 

6-11кл. Индивидуальные 

занятия с 

учащимися со 

статусом ОВЗ 

Консультации Консультации по 

запросу 

5-е кл. � Диагностика: 

Определение 

уровня 

школьной 

тревожности 

� Обработка 

результатов 

диагностики 

� Формирование 

«групп риска» 

по результатам 

исследования 

� Знакомство с 

результатами 

диагностики 

� Индивидуальн

ое 

консультирован

ие педагогов по 

результатам 

диагностики 

Консультации по 

запросу 



6-11 кл. 

(«группа 

риска») 

� Групповые 

занятия 

� Индивидуальн

ые консультации 

Консультации Консультации по 

запросу 

Декабрь 1-11 кл. Консультации по 

запросу 

Консультации 

по запросу 

Консультации по 

запросу 

6-11 кл. Индивидуальные 

занятия с 

учащимися со 

статусом ОВЗ 

Консультации Консультации по 

запросу 

6-11 кл. 

(«группа 

риска») 

Групповые 

занятия 

Консультации Консультации по 

запросу 

Итоговая справка 

Январь 1-11 кл. Консультации по 

запросу 

Консультации 

по запросу 

Консультации по 

запросу 

6-11 кл. Индивидуальные 

занятия с 

учащимися со 

статусом ОВЗ 

Консультации Консультации по 

запросу 

6-11 кл. 

(«группа 

риска») 

Групповые 

занятия 

Консультации Консультации по 

запросу 

Февраль 1-11 кл. Консультации по 

запросу 

Консультации 

по запросу 

Консультации по 

запросу 

6-11 кл. Индивидуальные 

занятия с 

учащимися со 

статусом ОВЗ 

Консультации Консультации по 

запросу 

6-11 кл. 

(«группа 

риска») 

Групповые 

занятия 

Консультации Консультации по 

запросу 

Март 1-11 кл. Консультации по 

запросу 

Консультации 

по запросу 

Консультации по 

запросу 

6-11 кл. Индивидуальные 

занятия с 

учащимися со 

статусом ОВЗ 

Консультации Консультации по 

запросу 

6-11 кл. 

(«группа 

риска») 

Групповые 

занятия 

Консультации Консультации по 

запросу 

6-11 кл. Социально-

психологическое 

  



тестирование на 

раннее 

выявление 

учащихся 

группы риска с 

суицидальными 

наклонностями 

6-11 кл. � Обработка 

результатов 

тестирования на 

выявление 

учащихся с 

суицидальными 

наклонностями 

� Классные часы 

на тему 

ценности жизни 

  

Апрель 1-11 кл. Консультации по 

запросу 

Консультации 

по запросу 

Консультации по 

запросу 

6-11 кл. Индивидуальные 

занятия с 

учащимися со 

статусом ОВЗ 

Консультации Консультации по 

запросу 

6-11 кл. 

(«группа 

риска») 

Групповые 

занятия 

Консультации Консультации по 

запросу 

6-11 кл. Социально-

психологическое 

тестирование на 

раннее 

выявление 

немедицинского 

потребления 

ПАВ 

  

Май 1-11 кл. Консультации по 

запросу 

Консультации 

по запросу 

Консультации по 

запросу 

6-11 кл. Индивидуальные 

занятия с 

учащимися со 

статусом ОВЗ 

Консультации Консультации по 

запросу 

6-11 кл. 

(«группа 

риска») 

Групповые 

занятия 

Консультации Консультации по 

запросу 

9, 11 кл. Анкетирование 

для оценки 

Консультации  



воспитанности 

учащихся 

Июнь 1-11 кл. Консультации по 

запросу 

Консультации 

по запросу 

Консультации по 

запросу 

6-11 кл. Индивидуальные 

занятия с 

учащимися со 

статусом ОВЗ 

Консультации Консультации по 

запросу 

6-11 кл. 

(«группа 

риска») 

Групповые 

занятия 

Консультации Консультации по 

запросу 

Планирование работы на следующий учебный год 

Итоговая справка 

 

 

 

Педагог-психолог ___________ Косьянова Н.И. 


