


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план МБОУ «Лицей № 81» разработан на основе нормативных документов, 

регламентирующих основные подходы к разработке учебного плана общеобразовательных 

учреждений:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; 

3. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

4. Приказ Минобрнауки России №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» от 6 октября 2009 г. 

5. Приказ Минобрнауки России № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» от 17 декабря 

2010 г. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

         В 2019-2020 учебном году МБОУ «Лицей № 81» работает: в 1-4 классах по ФГОС НОО, 

в 5-9-х классах по ФГОС ООО, в 10-11 по ФК ГОС (2004 г.). 

Учебный план лицея – нормативный правовой акт, определяющий максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, распределяющий учебное время, отводимое на освоение 

федерального компонента, регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения по классам и учебным курсам. 

Кадровый потенциал, материально-техническая, учебно-методическая и нормативно-

правовая базы лицея позволяют обеспечивать эффективность работы по выбранным 

программам. В лицее продолжается реализация Программы развития лицея. 

Учебный план соответствует правилам и нормативам гигиенических требований к 

условиям обучения школьников в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-

10). 

Лицей реализует обучение по трем уровням общего образования: 

1) начальное общее образование; 

2) основное общее образование; 

3) среднее общее образование. 

ФК ГОС (10-11 классы).  

УП состоит из инвариантной части (базовый компонент) и вариативной части 

(региональный и лицейский компоненты). Инвариантная часть обеспечивает реализацию 

федерального компонента государственного образовательного стандарта, гарантирует 

минимум ЗУНов для продолжения образования. 

В федеральном компоненте (инвариантная часть) базисного учебного плана определено 

количество учебных часов на изучение учебных предметов федерального компонента, 

которые определены Базисным учебным планом 2004 года и направлены на реализацию 

государственных образовательных стандартов. 

Часы регионального компонента представлены учебными предметами:  

«Технология профессиональной карьеры. Эффективное поведение на рынке труда» в 

10аб, 11аб классах (по 1 часу) 

«История Сибири» в 11аб классах (по 1 часу). 

Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части) используются для 

углубленного изучения учебных предметов федерального компонента базисного учебного 

плана по профилю лицея (математика, физика, информатика), а также для развития 



обучающихся с учетом их интересов, способностей, склонностей и поддержания здоровья 

обучающихся. 

При изучении иностранного языка, информатики и ИКТ, проведении практических и 

лабораторных работ по физике и химии, проведении уроков физической культуры при 

наличии условий класс делится на подгруппы. 

Учебный план рассчитан на 33 недели в 1-х классах, 34 недели – во 2-4 классах, 35 

недель в 5-7 классах, 36 – в 8, 10-х классах, 34 – в 9,11 классах. По решению органов 

управления образования продолжительность учебного года может быть изменена в пределах 

от 34 до 37 учебных недель. Начало учебного года – 2 сентября 2019 г.  

Учебный план рассчитан на 6-дневную учебную неделю в 3-11 классах, 5-дневную – в 

1-2-х классах. Продолжительность урока: 2-11 классы – 45 минут. 

Каникулы проводятся: 

осенние с 02.11.2019 по 10.11.2019 (9 календарных дней).  

зимние с 28.12.2019 по 12.01.2020 (16 календарных дней). 

весенние с 23.03.2020 по 31.03.2020 (9 календарных дней).  

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов устанавливаются с 

17.02.2020 по 24.02.2020 (8 календарных дней). 

Продолжительность каникул составляет не менее 30 дней, летом не менее 8 недель.  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится с 14 апреля по 16 мая 2020 года 

без прекращения образовательного процесса в форме годовых контрольных работ; в 5-7 

классах — с 14 апреля по 16 мая 2020 года без прекращения образовательного процесса в 

форме годовых контрольных работ; в 8, 10-х классах – с 14 апреля по 16 мая 2020 года без 

прекращения образовательного процесса в форме годовых контрольных работ, с 26 мая по 13 

июня в форме экзаменов (устных или письменных) в 8, 10-х классах по решению 

педагогического совета.  

В апреле 2020 года во 2-4, 5-9 классах проводятся стандартизированные комплексные 

контрольные работы, определяющие уровень достижения метапредметных результатов. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

устанавливаются Министерством образования Российской Федерации. 

Лицей расположен на территории военного городка «Гвардейский» поселка Пашино 

Калининского района города Новосибирска. Учебный план лицея учитывает условия 

микрорайона, позволяет сочетать интересы обучающихся, родителей в области образования 

и воспитания.  

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ/ 1-4 КЛАСС 

Учебный план для 1-4 классов устанавливает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Для 1-4-ых классов составлен учебный план и образовательная программа по ФГОС 

НОО. Учебный план обеспечивается ООП НОО МБОУ лицей № 81, рабочими программами 

начального общего образования по всем обязательным учебным предметам и предметам из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

(образовательного) плана обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; готовность к 

продолжению образования в основной школе; формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  Обязательная часть учебного 

(образовательного) плана включает в себя следующие учебные предметы: русский язык, 

литературное чтение, родной язык, литературное чтение на родном языке, иностранный язык 

(английский), математика и информатика, окружающий мир, основы религиозных культур и 

светской этики, изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура. В 

соответствии с п.1 ч.3 ст.44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ и на основе 

письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся на имя директора 

(ч.6 ст.14 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ) в качестве родного языка выбран 

русский язык. Руководствуясь письмом Минобразования Новосибирской области от 



10.09.2018 № 8925-03/25 «Об обязательном введении родного языка» и дополнениями к 

письму «О введении родного языка» от 03.10.2018 введение данных учебных предметов 

осуществляется со второго класса в объеме 0,5 ч. в неделю (17ч за учебный год) (письмо 

Минобрнауки от 09.10.2017 № ТС-945/08). 

В соответствии с п.16.  ФГОС внеурочная деятельность выводится за рамки учебного 

плана. «...Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами». Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, распределены по направлениям развития личности 

— спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучении. 

Учебный план сохраняет максимально допустимую нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе – 21 час, во 2 классе - 23 часа. В 3-4 классах при 6-дневной учебной 

нагрузке — 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 2- 4-х классов 5 уроков в день, и один раз в неделю допускается 6 уроков за 

счёт урока физической культуры, для 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий в 1 классе, во 2-3 классе домашние задания 

предполагаются в объеме, не превышающем 1,5 часов в день, в 4 классе не более 2 часов. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использование «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – 4 урока по 

45 минут каждый. 

Обучение в рамках ФГОС НОО реализуется по следующим программам: 

          «Перспектива» -  1ав, 2аг, 3аг, 4вд 

«Начальная школа 21 века» - 1бгд, 2бвд, 3бвд, 4абг 

В рамках часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определены часы на обязательные для всех обучающихся курсы «Математика и логика» в 

3абвгд, 4абвгд классах (по 1ч); «Информатика» в 3абвгд, 4абвгд (по 1 часу); «Решение 

проектных задач» в 2-абвгд классах (по 1ч), ОФП с элементами спортивных игр во 2абвгд 

классах (по 1ч). 

Курсы «Куборо» в 3 классах (по 1 ч) и «Робототехника» в 3 классах (по 1 ч) 

обучающиеся выбирают по своему усмотрению. Каждый ребенок выбирает обязательно 1 

курс. 

УП предусматривает 5-дневную учебную неделю – в 1-2 классах; 6-дневную учебную 

неделю в 3-4 классах. Продолжительность урока во 2–4 классах — 45 минут.  

Продолжительность учебного года: в 1 классе — 33 учебные недели; во 2–4 классах — 34 

учебные недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-х классов  

на 2019-2020 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебный 

предмет 

Число недельных учебных часов 

1а 
Терехова 

Я.И. 

1б 
Васильева 

М.А. 

1в 
Лапшина  

Н.П. 

1г  
Ткаченко 

Л.И. 

1д 
Домашевская 

Н.В. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5(165) 5 (165) 5 (165) 5 (165) 5 (165) 

Литературное 

чтение 

4 (132) 4 (132) 4 (132) 4 (132) 4 (132) 

Математика и 

информатика 

Математика  4(132) 4(132) 4(132) 4(132) 4(132) 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2(66) 2(66) 2(66) 2(66) 2(66) 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1(33) 
 

1(33) 

 

1(33) 

 

1(33) 

 

1(33) 

 

Музыка 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 

Технология Технология 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2(66) 2(66) 2(66) 2(66) 2(66) 

 Итого 

 

20(660) 20(660) 20(660) 20(660) 20(660) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Подвижные 

игры 

1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка:  

5-дневная 

  

21 (693) 

 

21 (693) 

 

21 (693) 

 

21 (693) 

 

21 (693) 

Максимальный 

объем домашних 

заданий 

 нет нет нет нет нет 



Учебный план для обучающихся I-IV классов,  

начавших обучение в 2019-2020 учебном году 

(на 01.09.2019)  

 
 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Число недельных учебных часов 

1 класс 

2019- 

2020 

2 класс 

2020-

2021 

3 класс 

2021-

2022 

4 класс 

2022-

2023 

На уровень 

образования 

 Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) 4,5 (153) 4,5 

(153) 

4,5 

(153) 

624 

Литературное чтение 4 

 (132) 

3,5  

(119) 

3,5 

(119) 

3,5 

(119) 

489 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 

 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 51 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 51 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

(английский) 

 2(68) 2(68) 2(68) 204 

Математика и 

информатика 
Математика  4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 
 

270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1(34) 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1(33) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 84 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Технология Технология 1(33) 

 

0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

 

84 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2(66) 2(68) 2 (68)  2 (68) 270 

 Итого 20(660) 21(714) 21(714) 21(714)  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Подвижные игры 1(33)    33 

 Проектные задачи  1(34)   34 

 ОФП с элементами 

спортивных игр 

 1(34)   34 

 Информатика/ 

Куборо/Робототехника 

  1 (34) 1(34) 34 

 Математика и логика   1(34) 1(34) 68 
Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка:  

5 дневная 

 21(693) 23(782) 23(782) 23(782)  3039 

Максимальный 

объем домашних 

заданий 

 нет  1,5ч 1,5ч  2ч   

 

 

 



Учебный план 2-х классов 

на 2019-2020 учебный год 

 
Предметная 

область 

 

Учебный 

предмет 

Число недельных учебных часов 

2а 
Лапшина  

Н.П. 

2б 
Ващилова 

Л.А.  

2в 
Колотушкина 

Г.А.  

2г  
Зарудная 

И.Ю. 

2д 
Самарина 

О.В. 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4,5 

(153) 

4,5 (153) 4,5 (153) 4,5 (153) 4,5 (153) 

Литературное 

чтение 

3,5 

(119) 

3,5 (119) 3,5 (119) 3,5 (119) 3,5 (119) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(русский) язык 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) языке 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Математика и 

информатика 

Математика  4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

 Итого 21(714) 21(714) 21(714) 21(714) 21(714) 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Проектные 

задачи 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

 ОФП с 

элементами 

спортивных игр 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка:  

5 дневная 

  

23(782) 

 

23(782) 

 

23(782) 

 

23(782) 

 

23(782) 

Максимальный 

объем домашних 

заданий 

 1,5ч  1,5ч 1,5ч  1,5ч  1,5ч  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся I-IV классов, 

начавших обучение в 2018-2019 учебном году 

(на 01.09.2018)  

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Число недельных учебных часов 

1 класс 

2018- 

2019 

2 класс 

2019-

2020 

3 класс 

2020-

2021 

4 класс 

2021-

2022 

На уровень 

образования 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4,5 

(148) 

4,5 

(153) 

4,5 

(153) 

4,5 

(153) 

607 

Литературное чтение 3,5 

(115) 

3,5 

(119) 

3,5 

(119) 

3,5 

(119) 

472 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 68 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 68 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

 2(68) 2(68) 2(68) 204 

Математика и 

информатика 

Математика  4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 
 

270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1(34) 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1(33) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 84 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 

Технология Технология 1(33) 

 

0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

 

84 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2(66) 2(68) 2 (68)  2 (68) 270 

 Итого 20(660) 21(714) 21(714) 21(714)  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Подвижные игры 1(33)    33 

 Проектные задачи  1(34)   34 

 ОФП с элементами 

спортивных игр 

 1(34)   34 

 Информатика/ 

Куборо/Робототехника 

  1 (34) 1(34) 34 

 Математика и логика   1(34) 1(34) 68 
Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка: 

5-дневная 

 21 (693) 23(782) 23(782) 23(782)  3039 

Максимальный 

объем домашних 

заданий 

 нет  1,5ч 1,5ч  2ч   

 

 



Учебный план 3-х классов 

на 2019-2020 учебный год 

 
Предметная 

область 

 

Учебный 

предмет 

Число недельных учебных часов 

3а 
Шамота  

М.Ю. 

3б 
Бочкарь 

М.С. 

3в 
Ткаченко  

Л.И. 

3г  
Домашевская 

Н.В. 

3д 
Архипова 

С.М. 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4,5 (153) 4,5 (153) 4,5 (153) 4,5 (153) 4,5 (153) 

Литературное 

чтение 

3,5 (119) 3,5 (119) 3,5 (119) 3,5 (119) 3,5 (119) 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский) язык 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) языке 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Математика и 

информатика 

Математика  4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 
 

2(68) 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

 

1(34) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102)  

 Итого 23(782) 23(782) 23(782) 23(782) 23(782) 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Информатика 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

 Математика и 

логика 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

 Куборо 1 (34) 1(34)    

 Робототехника   1(34) 1(34) 1(34) 
Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка:  

6 дневная 

  

26 (884) 

 

26 (884) 

 

26 (884) 

 

26 (884) 

 

26 (884) 

Максимальный 

объем домашних 

заданий 

 1,5ч  1,5ч 1,5ч  1,5ч  1,5ч  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся I-IV классов, 

начавших обучение в 2017-2018 учебном году 

(на 01.09.2017)  

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Число недельных учебных часов 

1 класс 

2017- 

2018 

2 класс 

2018- 

2019 

3 класс 

2019- 

2020 

4 класс 

2020- 

2021 

На 

уровень 

образов

ания 

 Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) 5 (170) 4,5 (153) 4,5 (153) 641 

Литературное 

чтение 

4 (132) 4 (136) 3,5 (119) 3,5 (119) 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 

  0,5 (17) 0,5 (17) 34 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

  0,5 (17) 0,5 (17) 34 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

 2(68) 2(68) 2(68) 204 

Математика и 

информатика 

Математика  4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 
 

270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1(34) 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 

Технология Технология 1(33) 

 

1(34) 1(34) 1(34) 

 

135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2(66) 3(102) 3(102) 3(102) 372 

 Итого 20(660) 23(782) 23(782 ) 24(816) 3040 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Подвижные игры 1(33)    33 

 Проектные задачи  1(34)   34 

 Информатика  1(34) 1(34) 1(34) 102 

 Куборо/робототехника

/ментальная 

арифметика 

 1(34) 1(34)  68 

 Математика и логика   1(34) 1(34) 68 
Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка:  

6 дневная 

  

21(693) 

 

26(884) 

 

   26 (884) 

 

26 (884) 

 

3345 

Максимальный 

объем домашних 

заданий 

 нет  1,5ч 1,5ч  2ч   

 



Учебный план 4-х классов 

на 2019-2020 учебный год 
 

Предметная 

область 

 

Учебный 

предмет 

Число недельных учебных часов 

4а 
Обухова  

М.Н. 

4б 
Гунина 

С.И. 

4в 
Горбенко  

С.В. 

4г 
Третьякова 

Е.П. 

4д 
Бочкарь 

М.С. 

 Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4,5 (153) 4,5 (153) 4,5 (153) 4,5 (153) 4,5 (153) 

Литературное 

чтение 

3,5 (119) 3,5 (119) 3,5 (119) 3,5 (119) 3,5 (119) 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский) язык 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) языке 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2(68) 2(68) 
 

2(68) 2(68) 2(68) 

Математика и 

информатика 

Математика  4(136) 

 

4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 
 

2(68) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

 

1(34) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102)  

 Итого  24(816) 24(816) 24(816) 24(816) 24(816) 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Информатика 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

 Математика и 

логика 

1(34) 

 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка:  

6 дневная 

  

26 (884) 

 

26 (884) 

 

26 (884) 

 

26 (884) 

 

26 (884) 

Максимальный 

объем домашних 

заданий 

 2ч  2ч 2ч  2ч  2ч  

 
 

 

 



Учебный план для обучающихся I-IV классов, 

начавших обучение в 2016-2017 учебном году 

(на 01.09.2016)  

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Число недельных учебных часов 

1 класс 

2016-

2017 

2 класс 

2017-

2018 

3 класс 

20018-

2019 

4 класс 

2019-

2020 

На уровень 

образования 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 4,5 (153) 658 

Литературное чтение 4 (132) 4(136) 4 (136) 3,5 (119) 523 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык    0,5 (17) 17 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

   0,5 (17) 17 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

 2(68) 2(68) 2(68) 204 

Математика и 

информатика 

Математика  4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 
 

270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1(34) 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 

Технология Технология 1(33) 

 

1(34)  1(34) 1(34) 

 
135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2(66) 3(102) 3(102) 3(102) 372 

 Итого 20(660) 23 

(782) 

23(782)  24(816) 3040 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Подвижные игры 1(33)    33 

 Проектные задачи  1(34)   34 

 Информатика  1(34) 1(34) 1(34) 102 

 Куборо/робототехника/ 

ментальная 

арифметика 

 1 (34) 1 (34)  68 

 Математика и логика   1(34) 1(34) 68 
Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка:  

6 дневная 

  

21 

(693) 

 

26 

(884) 

 

26 

(884) 

 

26  

 (884) 

 

3345 

Максимальный 

объем домашних 

заданий 

 нет  1,5ч 1,5ч  2ч   

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ /5-9 КЛАССЫ 

Учебный план для 5-9 классов устанавливает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

Для 5-9-ых классов составлен учебный план и образовательная программа по ФГОС 

ООО. Учебный план обеспечивается ООП ООО МБОУ «Лицей №81», рабочими 

программами основного общего образования по всем обязательным учебным предметам и 

предметам из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык и литература); 

родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России; 

естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности). 

В соответствии с ФГОС основного общего образования (приказы Минобрнауки России 

от 6 октября 2009 г. № 373 и от 17 декабря 2010 г. № 1897) предметная область «Родной язык 

и родная литература» являются обязательными для изучения и входят в обязательную часть 

школьной программы. Родной язык изучают в рамках предметных областей: «Родной язык и 

родная литература». 

В соответствии с п.1 ч.3 ст.44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ и на основе 

письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся (ч.6 ст.14 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ) в качестве родного языка выбран русский 

язык. Руководствуясь письмом Минобразования Новосибирской области от 10.09.2018 № 

8925-03/25 «Об обязательном введении родного языка» и дополнениями к письму «О 

введении родного языка» от 03.10.2018 введение данных учебных предметов осуществляется 

в объеме 70 ч в 5-6 классе (Родной русский язык) и 70 ч в 5-6 классе (Родная русская 

литература). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

В целях обеспечения индивидуальных интересов и потребностей обучающихся 

учебный план предусматривает время на: 

Курс «Основы математического моделирования в процессе решения задач с 

практическим содержанием» в 5-6 классах по 1 часу в неделю, с целью развития 

математических способностей, а также формирования универсальных учебных действий 

(выполнение логических операций сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установление аналогий); с целью отработки практических навыков решения математических 

задач практической направленности, формирования интереса к изучению математики и 

других смежных наук, предметных и общеучебных умений на основе решения как 

предметных, так и интегрированных жизненных задач. 

Курс «Решение практико-ориентированных задач» в 7-9 классах по 1 ч в неделю, с 

целью отработки практических навыков решения математических задач практической 

направленности, формирования интереса к изучению математики и других смежных наук, 

предметных и общеучебных умений на основе решения как предметных, так и 

интегрированных жизненных задач. 

Курс «Решение практико-ориентированных задач и моделирование реальных 

ситуаций» 
Курс «Мир как живая система» 1 час в неделю в 5 классе, с целью формирования у 

обучающихся единой целостной картины мира, представлений о единстве живой и неживой 

природы, о том, что нас окружает.  



Курс «Наука измерять» 1 час в неделю в 6 классе, с целью создания мотивационной 

основы для осознанного представления обучающихся о способах измерений физических 

величин и анализе полученных результатов, условий для развития интереса к изучению 

физики и проведению физического эксперимента, предпосылок для раскрытия 

обучающимися в ходе проектной деятельности своего творческого потенциала, условий для 

организации внутригруппового взаимодействия и взаимообучения. 

Курс «Я – исследователь» 1 час в неделю в 7 классе, с целью повышения мотивации к 

изучению предметов естественнонаучной направленности; обучение учащихся новейшим 

средствам реализации учебного эксперимента; усиление поддерживающей функции 

компьютера при проведении натурного эксперимента; формирования у обучающихся навыка 

самостоятельного поиска, обработки и анализа информации, раскрытию творческого 

потенциала учащихся. 

Курс «Информатика и робототехника» 1 час в неделю в 5 классе, с целью создания 

условий для изучения основ алгоритмизации и программирования с использованием 

робототехнических конструкторов. 

Курс «Основы программирования на языке Pascal» в объеме 36 часов в 8В классе 1 ч 

в неделю, нацелен на формирование умений фиксировать информацию об окружающем 

мире; искать, анализировать, критически оценивать, отбирать информацию; организовывать 

информацию; передавать информацию; проектировать объекты и процессы, планировать 

свои действия; создавать, реализовывать и корректировать планы. 

Курс «Основы профессионального самоопределения» 1 час в неделю в 9 классах, с 

целью актуализации процесса профессионального самоопределения выпускников, развития 

способностей к профессиональной адаптации в современных социально-экономических 

условиях. 

Курс «Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности» в 7-9 классах 

с целью формирования коммуникативных универсальных учебных действий, умения 

работать с текстом, выбирать нужную информацию, строить устные высказывания, полно и 

точно выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Данные занятия интегрируются в учебный процесс, составляя 30% от общего объема 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в лицее. Содержание занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, диспуты, конференции, школьное научное общество, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся лицея используются 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры и спорта: ЦВР 

«Пашинский», ДШИ № 13. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

работает каникулярная школа «МИФ» (математика, физика и информатика). 

Для развития потенциала одарённых и талантливых детей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которой формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося. 

 Учебный план рассчитан на 6-дневную учебную неделю. Продолжительность урока – 

45 минут. 

Продолжительность учебного года на втором уровне образования составляет: 

5 класс — 35 учебных недели 

6 класс — 35 учебных недели 

7 класс — 35 учебных недели 

8 класс — 36 учебных недели 

9 класс — 34 учебных недели 

На уровне основного общего образования предусмотрена промежуточная аттестация 



обучающихся. В соответствии с календарным учебным графиком обучающиеся выполняют 

письменные контрольные работы, определяющие уровень предметных знаний, по всем 

предметам обязательной части учебного плана и стандартизированные письменные работы, 

определяющие уровень достижения метапредметных результатов. 

Возможные формы промежуточной аттестации:  

 письменная проверка (письменный ответ учащегося на систему вопросов, заданий; 

контрольные работы; лабораторные, творческие работы; письменные отчеты о 

наблюдениях; экзамен; сочинения, изложения, диктанты);  

 устная проверка – экзамен;  

 комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок, 

творческие работы, защита проектов, творческих проектов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 5-9 классов,  

начавших обучение в 2019-2020 учебном году (на 01.09.2019)  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

V 

2019--20 

VI 

2020-21 

VII 

2021-22 

VIII 

2022-23 

IX 

2023-24 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 19 

Литература  2 2 2 2 3 11 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  1  1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Родная (русская) 

литература 
1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 2 2 13 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

1 

    

2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 1 1  6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 29 31 31 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 4 

 

3 

 

3 

 

15 

- Основы математического моделирования в 

процессе решения задач с практическим 

содержанием 

- Мир как живая система 

- Наука измерять 

- Я – исследователь 

- Информатика и робототехника 

- Основы учебно-исследовательской и 

проектной деятельности  

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

5 

 

 

1 

1 

1 

1 

6 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 



Учебный план 5-х классов на 2019-2020 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

V 

2019--20 

VI 

2020-21 

VII 

2021-22 

VIII 

2022-23 

IX 

2023-24 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4(140) 5(175) 4(140) 3(108) 3(102) 19(665) 

Литература  2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 3(102) 11(38) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  1(35)  1(35)    2(70) 

Родная (русская) 

литература 
1(35) 1(35)    2(70) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 5(175) 

Математика и 

информатика 

Математика  5(175) 5(175)    10(350) 

Алгебра   3(105) 3(108) 3(102) 9(315) 

Геометрия    2(70) 2(72) 2(68) 6(210) 

Информатика    1(35) 1(36) 1(34) 3(105) 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 3(102) 11(384) 

Обществознание   1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 4(140) 

География  1(35) 1(35) 2(70) 2(72) 2(68) 8(280) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1(35) 

 

1(35) 

    

2(70) 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2(70) 2(72) 3(102) 7(244) 

Химия    2(72) 2(68) 4(140) 

Биология 1(35) 1(35) 1(35) 2(72) 2(68) 7(244) 

Искусство  Музыка 1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Изобразительное 

искусство 
1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Технология Технология  2(70) 2(70) 1(35) 1(36)  6(211) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 2(68) 10(350) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1(36) 1(34) 2(70) 

Итого 28(980) 31(1085) 31(1085) 33(1188) 33(1122) 157(5460) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 

(105) 

2 

(70) 

4 

(140) 

3 

(108) 

3 

(102) 

14 

(525) 

- Основы математического моделирования в 

процессе решения задач с практическим 

содержанием 

- Мир как живая система 

- Наука измерять 

- Я – исследователь 

- Основы учебно-исследовательской и 

проектной деятельности  

1(35) 

 

 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

 

 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

 

 

 

1(35) 

2(70) 

1(36) 

 

 

 

 

 

2(72) 

1(34) 

 

 

 

 

 

2(68) 

5(175) 

 

 

1(35) 

1(35) 

1(35) 

7(245) 

 

Недельная нагрузка 31(1085) 33(1155) 35(1225) 36(1296) 36(1224) 171(5985) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32(1120) 33(1155) 35(1225) 36(1296) 36(1224) 172(6020) 

 

 



Учебный план для обучающихся 5-9 классов,  

начавших обучение в 2018-2019 учебном году (на 01.09.2018)  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V 

2018-19 
VI 

2019-20 

VII 

2020-21 

VIII 

2021-22 

IX 

2022-23 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 19 

Литература  2 2 2 2 3 11 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 
 1  1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Родная (русская) 

литература 
1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 2 2 13 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 
 

1 

    

2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 1 1  6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 29 31 31 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 

 
2 

 

4 

 

3 

 

3 

 

15 

- Основы математического моделирования в 

процессе решения задач с практическим 

содержанием 

- Мир как живая система 

- Наука измерять 

- Я - исследователь 

- Основы учебно-исследовательской и 

проектной деятельности  

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

2 

1 

 

 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

2 

5 

 

 

1 

1 

1 

7 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 



Учебный план 6-х классов на 2019-2020 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V 

2018-19 
VI 

2019-20 

VII 

2020-21 

VIII 

2021-22 

IX 

2022-23 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4(140) 5(175) 4(140) 3(108) 3(102) 19(665) 

Литература  2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 3(102) 11(38) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 
 1(35)  1(35)    2(70) 

Родная (русская) 

литература 
1(35) 1(35)    2(70) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 5(175) 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
 

2(70) 
 

2(70) 

 

2(70) 

 

2(72) 

 

3(102) 

 

11(384) 

Обществознание   1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 4(140) 

География  1(35) 1(35) 2(70) 2(72) 2(68) 8(280) 

Математика и 

информатика  

Математика  5(175) 5(175)    10(350) 

Алгебра   3(105) 3(108) 3(102) 9(315) 

Геометрия    2(70) 2(72) 2(68) 6(210) 

Информатика    1(35) 1(36) 1(34) 3(105) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1(35) 
 

1(35) 

    

2(70) 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2(70) 2(72) 3(102) 7(244) 

Биология 1(35) 1(35) 1(35) 2(72) 2(68) 7(244) 

Химия    2(72) 2(68) 4(140) 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Музыка 1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Технология Технология  2(70) 2(70) 2(70) 1(36)  7(246) 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1(36) 1(34) 2(70) 

Итого 29(1015) 31(1085) 31(1085) 33(1188) 33(1122) 157(5495) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 

(70) 
2 

(70) 

4 

(140) 

3 

(108) 

3 

(102) 

14 

(490) 

- Основы математического моделирования в 

процессе решения задач с практическим 

содержанием 

- Мир как живая система 

- Наука измерять 

- Я - исследователь 

- Основы учебно-исследовательской и 

проектной деятельности  

1(35) 

 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

 

 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

 

 

 

1(35) 

2(70) 

1(36) 

 

 

 

 

 

2(72) 

1(34) 

 

 

 

 

 

2(68) 

5(175) 

 

 

1(35) 

1(35) 

1(35) 

6(210) 

 

Недельная нагрузка 31(1085) 33(1155) 35(1225) 36(1296) 36(1224) 171(5985) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32(1120) 33(1155) 35(1225) 36(1296) 36(1224) 172(6020) 



Учебный план 7абв классов на 2019-2020 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V 

2017-18 

VI 

2018-19 
VII 

2019-20 

VIII 

2020-21 

IX 

2021-22 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык   0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная (русская) литература   0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 
2 2 1 1 1 7 

 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1  

 

1 
    

2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 1 1  6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 30 

 

32 

 
31 

 

34 

 

34 

 

161 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 

 

1 

 
3 

 

2 2 110 

- Основы математического моделирования в 

процессе решения задач с практическим 

содержанием 

- Решение практико-ориентированных задач 

- Я-исследователь 

- Основы учебно-исследовательской и проектной 

деятельности  

- Мир как живая система 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

2 

 

 

3 

1 

3 

 

1 

Недельная нагрузка 32 

 

33 

 
34 

 

36 

 

36 

 

171 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

 



Учебный план для обучающихся 5-9 классов, начавших обучение в 2017-2018 учебном году (на 01.09.2017)  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V 

2017-18 

VI 

2018-19 
VII 

2019-20 

VIII 

2020-21 

IX 

2021-22 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5(175) 6(210) 4(140) 3(108) 3(102) 21(735) 

Литература  3(105) 3(105) 2(70) 2(72) 3(102) 13(454) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 
  0,5(17) 0,5(18) 0,5(17) 1,5(52) 

Родная (русская) 

литература 
  0,5(17) 0,5(18) 0,5(17) 1,5(52) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
2(70) 2(70) 1(35) 1(36) 1(34) 7(245) 

Математика и 

информатика  

Математика  5(175) 5(175)    10(350) 

Алгебра   3(105) 3(108) 3(102) 9(315) 

Геометрия    2(70) 2(72) 2(68) 6(210) 

Информатика    1(35) 1(36) 1(34) 3(105) 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 3(102) 11(384) 

Обществознание   1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 4(140) 

География  1(35) 1(35) 2(70) 2(72) 2(68) 8(280) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1(35)  

 

1(35) 
    

2(70) 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2(70) 2(72) 3(102) 7(244) 

Биология 1(35) 1(35) 1(35) 2(72) 2(68) 7(244) 

Химия    2(72) 2(68) 4(140) 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Музыка 1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Технология Технология  2(70) 2(70) 2(70) 1(36)  7(246) 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1(36) 1(34) 2(70) 

Итого 30 

(1050) 

32 

(1120) 
32 

(1120) 

34 

(1224) 

34 

(1156) 

162 

(5670) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 

(70) 

1 

(35) 
3 

(105) 

2 

(72) 

2 

(68) 

10 

(350) 

- Основы математического моделирования в 

процессе решения задач с практическим 

содержанием 

- Решение практико-ориентированных задач 

- Я-исследователь 

- Основы учебно-исследовательской и 

проектной деятельности  

- Мир как живая система 

1(35) 

 

 

 

 

 

 

1(35) 

1(35) 

 

 

 

 

 

 

1(35) 

1(35) 

1(35) 

 

 

 

1(36) 

 

1(36) 

 

 

 

1(34) 

 

1(34) 

2(70) 

 

 

3(105) 

1(35) 

3(105) 

 

1(35) 

Недельная нагрузка 32 

(1120) 

33 

(1155) 
35 

(1225) 

36 

(1296) 

36 

(1224) 

172 

(6020) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32(1120) 33(1155) 35(1225) 36(1296) 36(1224) 172(6020) 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ/ 10-11 КЛАССЫ 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность 

целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути.  

Разработан учебный план для профильных классов и классов углубленного изучения 

математики, физики, информатики и ИКТ.  Учебный план для 10-11 классов соответствует 

примерному учебному плану для ОУ РФ с русским языком обучения, который предлагается для 

реализации федеральным базисным учебным планом 2004 года. 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое 

позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса 

более полно учесть интересы, склонности и способности обучающихся, создать условия для 

образования с учетом профессиональных интересов и намерений в отношении профессионального 

образования, обеспечить успешную социализацию, реализовать социальный заказ.  

 Такой комбинированный подход к формированию учебного плана позволяет: 

- создать условия для дифференциации содержания обучения, построения индивидуальных 

образовательных программ и траекторий; 

- обеспечить углубленное изучение отдельных предметов в соответствии со статусом; 

- обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 

В лицее организованы классы по следующим профилям:  

10А – класс физико-математического профиля 

10Б – класс информационно-технологического профиля 

11А – класс инженерно-технологического профиля 

11Б – класс математического профиля 

Учебный план профильных классов имеет двухуровневую структуру (базовую и 

профессиональную) на основе структуры федерального компонента государственного стандарта 

общего образования. Сочетание базовых и профильных предметов учитывает нормативы 

распределения учебного времени. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – предметы федерального компонента, 

направлены на завершение общеобразовательной подготовки, изучаются на базовом уровне. Это: 

Русский язык, Литература, Иностранный язык, История, Обществознание, Экономика, Право, 

Химия, Биология, География, Физическая культура, ОБЖ, Астрономия.  

Профильные общеобразовательные предметы – предметы федерального компонента 

повышенного уровня. В классах углубленного и профильного изучения: в 10А – Математика, Физика 

изучаются на углубленном уровне; в 10Б – Математика, Информатика и ИКТ изучаются на 

профильном уровне; в 11А – Математика, Физика, Информатика и ИКТ изучаются на профильном 

уровне; в 11Б — Математика изучается на углубленном уровне. 

Т.о., представлены два предмета профильного уровня. Реализуемые программы по этим 

предметам соответствуют содержанию компонентов государственного образовательного стандарта 

2004 года и углубленного изучения этих предметов, что соответствует статусу лицея. 

Предметы профильного уровня на базовом уровне не изучаются. 

Учебный предмет Естествознание как интегрированный курс не изучается, т.к. предметы 

естественнонаучного цикла изучаются на базовом уровне.  

Содержание экономического образования реализуется через отдельный предмет «Экономика». 

Компонент ОУ представлен элективными учебными предметами и курсами, которые 

позволяют: 

- развить содержание базовых предметов; 

- надстроить профильные предметы до углубленной подготовки по этим предметам в полный 

объем; 

-удовлетворить познавательные интересы в некоторых сферах человеческой деятельности; 

- получить дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ; 

- проводить исследовательскую и проектную деятельность. 

Учебный план 10а класса физико-математического профиля 



 соответствует примерному учебному плану для ОУ РФ с русским языком обучения, который 

предлагается для реализации федеральным базисным учебным планом 2004 года. 

 часы образовательного учреждения отводятся: 2 ч – на углубленное изучение физики; 2 ч – на 

углубленное изучение математики; 4 ч — на элективы по выбору (каждый обучающийся 

выбирает не менее 2-х курсов). 

 региональный компонент представлен 1 ч «Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда». 

Учебный план 10б класса информационно-технологического профиля 

 соответствует примерному учебному плану для ОУ РФ с русским языком обучения, который 

предлагается для реализации федеральным базисным учебным планом 2004 года. 

 часы образовательного учреждения отводятся: 1 ч — на элективный курс по математике; 1 ч – 

на элективный курс по информатике и ИКТ; 4 ч – на элективы по выбору (каждый 

обучающийся выбирает не менее 2-х курсов). Элективные курсы по математике, информатике 

и ИКТ являются обязательными для учащихся данного класса. 

 региональный компонент представлен 1 ч «Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда». 

Учебный план 11а класса инженерно-технологического профиля 

 соответствует примерному учебному плану для ОУ РФ с русским языком обучения, который 

предлагается для реализации федеральным базисным учебным планом 2004 года. 

 часы образовательного учреждения отводятся: 2 ч – на профильное изучение физики; 2 ч – на 

профильное изучение информатики и ИКТ; 2 ч — на элективы по выбору (каждый 

обучающийся выбирает не менее 1 курса). 

 региональный компонент представлен 1 ч «Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда»; 1 ч «История Сибири». 

Учебный план 11б класса математического профиля 

 соответствует примерному учебному плану для ОУ РФ с русским языком обучения, который 

предлагается для реализации федеральным базисным учебным планом 2004 года. 

 часы образовательного учреждения отводятся: 2 ч — на углубленное изучение математики; 5 

ч – на элективы по выбору (каждый обучающийся выбирает не менее 3-х курсов). 

 региональный компонент представлен 1 ч «Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда», 1 ч «История Сибири». 

Выбор учащимися элективных предметов и курсов проходит в пределах максимально 

допустимой нагрузки (37 ч в неделю). 

Максимальный объем домашних заданий соответствует санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормам. 

Обязательная нагрузка обучающихся не превышает объема максимально допустимой учебной 

нагрузки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

10-11 класса физико-математического профиля 

(на 01.09.2019) 

Учебный предмет 

Число недельных учебных часов  

Итого 10а 

(2019-2020) 

11а  

(2020-2021) 

I. Федеральный компонент  

Базовые учебные предметы  

Русский язык 1(36) 1(34) 2(70) 

Литература 3(108) 3(102) 6(210) 

Иностранный язык (Английский язык) 3(108) 3(102) 6(210) 

История 2(72) 2(68) 4(140) 

Обществознание 1(36) 1(34) 2(70) 

Экономика 1(36)  1(36) 

Право  1(34) 1(34) 

Химия  1(36) 1(34) 2(70) 

Биология 1(36) 1(34) 2(70) 

География 1(36) 1(34) 2(70) 

Информатика и ИКТ 1(36) 1(34) 2(70) 

Физическая культура 3(108) 3(102) 6(210) 

ОБЖ 1(36) 1(34) 2(70) 

Астрономия  1(34) 1(34) 

Специализированные (профильные) учебные предметы  

Физика 3(108) 3(102) 6(210) 

Математика 6(216) 6(204) 12(420) 

II. Региональный компонент  

Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда. 

1(36) 1(34) 2(70) 

История Сибири  1(34) 1(34) 

 29(1044) 31(1054) 60(2098) 

III. Компонент образовательного учреждения 

элективные предметы, курсы) 

 

Математика  2(72) 

 

2(68) 4(140) 

Физика 2(72) 2(68) 4(140) 

Элективные курсы по выбору 

 

4(144) 

 

2(68) 6(212) 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка 

37(1332) 37(1258) 74(2590) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

10-11 класса инженерно-технологического профиля  

(на 01.09.2018) 

Учебный предмет 

Число недельных учебных часов  

Итого 10а 

(2018-2019) 
11а  

(2019-2020) 

I. Федеральный компонент  

Базовые учебные предметы  

Русский язык 1(36) 1(34) 2(70) 

Литература 3(108) 3(102) 6(210) 

Иностранный язык (Английский язык) 3(108) 3(102) 6(210) 

История 2(72) 2(68) 4(140) 

Обществознание 1(36) 1(34) 2(70) 

Экономика 1(36)  1(36) 

Право  1(34) 1(34) 

Химия 1(36) 1(34) 2(70) 

Биология 1(36) 1(34) 2(70) 

География 1(36) 1(34) 2(70) 

Астрономия  1(34) 1(34) 

Физическая культура 3(108) 3(102) 6(210) 

ОБЖ 1(36) 1(34) 2(70) 

Профильные учебные предметы  

Математика 6(216) 6(204) 12(420) 

Физика 3(108) 3(102) 6(210) 

Информатика и ИКТ 1(36) 1(34) 2(70) 

II. Региональный компонент  

Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда. 

1(36) 1(34) 2(70) 

История Сибири  1(34) 1(34) 

 29(1044) 31(1054) 60(2098) 

III. Компонент образовательного учреждения (элективные предметы, курсы)                              

Информатика и ИКТ 2(72) 

 

2(68) 4(140) 

Физика 2(72) 

 

2(68) 

 

4(140) 

Элективные курсы по выбору 4(144) 

 

2(68) 

 

6(212) 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка 

37(1332) 37(1258) 74(2590) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

10-11 класса математического профиля 

(на 01.09.2018) 

Учебный предмет 

Число недельных учебных часов  

Итого  10б  

 (2018-2019) 
11б  

(2019-2020) 

I. Федеральный компонент  

Базовые учебные предметы  

Русский язык 1(36) 1(34) 2(70) 

Литература 3(108) 3(102) 6(210) 

Иностранный язык 3(108) 3(102) 6(210) 

История 2(72) 2(68) 4(140) 

Обществознание 1(36) 1(34) 2(70) 

Экономика 1(36)  1(36) 

Право  1(34) 1(34) 

Физика 2(72) 2(68) 4(140) 

Химия  1(36) 1(34) 2(70) 

Биология 1(36) 1(34) 2(70) 

География 1(36) 1(34) 2(70) 

Информатика и ИКТ 1(36) 1(34) 2(70) 

Астрономия  1(34) 1(34) 

Физическая культура 3(108) 3(102) 6(210) 

ОБЖ 1(36) 1(34) 2(70) 

Учебные предметы углубленного изучения  

Математика 6(216) 6(204) 12(420) 

II. Региональный компонент  

Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда. 

1(36) 1(34) 2(70) 

История Сибири  1(34) 1(34) 

 28(1008) 30(1020) 58(2028) 

III. Компонент образовательного учреждения 

(элективные предметы, курсы) 

 

Математика 

 

2(72) 2(68) 4(140) 

Элективы по выбору  

 

7(252) 5(170) 12(422) 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка 

37(1332) 37(1258) 74(2590) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

классов информационно-технологического профиля 

(на 01.09.2019) 

Учебный предмет 

Число недельных учебных часов  

Итого  10б  

 (2019-2020) 

11б  

(2020-2021) 

I. Федеральный компонент  

Базовые учебные предметы  

Русский язык 1(36) 1(34) 2(70) 

Литература 3(108) 3(102) 6(210) 

Иностранный язык (Английский язык) 3(108) 3(102) 6(210) 

История 2(72) 2(68) 4(140) 

Обществознание 1(36) 1(34) 2(70) 

Экономика 1(36)  1(36) 

Право  1(34) 1(34) 

Химия  1(36) 1(34) 2(70) 

Биология 1(36) 1(34) 2(70) 

География 1(36) 1(34) 2(70) 

Физика 2(72) 2(68) 4(140) 

Физическая культура 3(108) 3(102) 6(210) 

ОБЖ 1(36) 1(34) 2(70) 

Астрономия  1(34) 1(34) 

Профильные учебные предметы  

Математика 6(216) 6(204) 12(420) 

Информатика и ИКТ 4(144) 4(136) 8(280) 

II. Региональный компонент  

Технология профессиональной карьеры. 

Эффективное поведение на рынке труда. 

1(36) 1(34) 2(70) 

История Сибири  1(34) 1(34) 

 31(1116) 33(1122) 64(2238) 

III. Компонент образовательного учреждения 

(элективные предметы, курсы) 

 

Элективный курс по информатике 

 

1(36) 1(34) 2(70) 

Элективный курс по математике 

 

1(36) 1(34) 2(70) 

Элективные курсы по выбору 

 

4(144) 2(68) 

 

6(212) 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка 

37(1332) 37(1258) 74(2590) 

 



Учебный план 9ад классов ФГОС ООО (на 01.09.2015) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

V 

2015-16 

VI 

2016-17 

VII 

2017-18 

7ад 

VIII 

2018-19 

8ад 

IX 

2019-20 

9ад 

Всего  

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5(175) 6(210) 4(140) 3(108) 3(102) 21(735) 

Литература 3(105) 3(105) 2(70) 2(72) 3(102) 13(454) 

Родной (русский) 

язык 

    0,5(17) 0,5(17) 

Родная (русская) 

литература 

    0,5(17) 0,5(17) 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Математика и 

информатика 

Математика 5(175) 5(175)    10(350) 

Алгебра   5(175) 5(180) 5(170) 15(525) 

Геометрия   3(105) 3(108) 3(102) 9(315) 

Информатика   1(35) 1(36) 1(34) 3(105) 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 3(102) 11(384) 

Обществознание  1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 4(140) 

География 1(35) 1(35) 2(70) 2(72) 2(68) 8(280) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5(17)     0,5(17) 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2(70) 2(72) 3(102) 7(244) 

Химия    2(72) 2(68) 4(140) 

Биология  1(35) 1(35) 1(35) 2(72) 2(68) 7(245) 

Искусство  Музыка 1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Изобразительное 

искусство 

1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Технология Технология  2(70) 2(70) 2(70) 1(36)  7(246) 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1(36) 1(34) 2(70) 



жизнедеятельности Физическая 

культура 

3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 2(68) 14(491) 

Итого 27,5(962,5) 29(1015) 33(1155) 35(1260) 35(1190) 159,5(5582,5) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3(105) 3(105) 2(70) 1(36) 1(34) 10(350) 

- Основы математического 

моделирования в процессе решения задач 

с практическим содержанием 

- Основы образовательной 

робототехники 

- Основы учебно-исследовательской и 

проектной деятельности  

- Я в мире. Мир во мне 

- Я – исследователь 

- Основы профессионального 

самоопределения 

1(35) 

 

 

 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

 

 

 

 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

 

 

 

 

1(36) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1(34) 

2(70) 

 

 

1(35) 

 

4(141) 

 

1(35) 

1(35) 

1(34) 

Недельная нагрузка 30,5 

(1067,5) 

32 

(1120) 

35 

(1225) 

36 

(1296) 
36 

(1224) 

169,5 

(5932,5) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32  

(1120) 

33 

(1155) 

35 

(1225) 

36 

(1296) 
36 

(1224) 

172 

(6020) 

 



Учебный план 9б класса ФГОС ООО (на 01.09.2015) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

V 

2015-16 

VI 

2016-17 

VII 

2017-18 

7бвг 

VIII 

2018-19 

8б 

IX 

2019-20 

9б 

Всего  

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5(175) 6(210) 4(140) 3(108) 3(102) 21(735) 

Литература 3(105) 3(105) 2(70) 2(72) 3(102) 13(454) 

Родной язык     0,5(17) 0,5(17) 

Родная литература     0,5(17) 0,5(17) 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Математика и 

информатика 

Математика 5(175) 5(175)    10(350) 

Алгебра   3(105) 3(108) 3(102) 9(315) 

Геометрия   2(70) 2(72) 2(68) 6(210) 

Информатика   1(35) 1(36) 1(34) 3(105) 

Общественно- 

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 3(102) 11(384) 

Обществознание  1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 4(140) 

География 1(35) 1(35) 2(70) 2(72) 2(68) 8(280) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5(17)     0,5(17) 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2(70) 2(72) 3(102) 7(244) 

Химия    2(72) 2(68) 4(140) 

Биология  1(35) 1(35) 1(35) 2(72) 2(68) 7(245) 

Искусство  Музыка 1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Изобразительное искусство 1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Технология Технология  2(70) 2(70) 2(70) 1(36)  7(246) 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1(36) 1(34) 2(70) 

Физическая культура 3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Итого 27,5(962,5) 29(1015) 30(1050) 32(1152) 33(1122) 151,5(5301,5) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 



- Основы математического моделирования в 

процессе решения задач с практическим 

содержанием 

- Решение практико-ориентированных задач 

-Решение практико-ориентированных задач и 

моделирование реальных ситуаций 

- Основы образовательной робототехники 

- Основы учебно-исследовательской и проектной 

деятельности  

- Я в мире. Мир во мне 

- Я – исследователь 

- Основы профессионального самоопределения 

1(35) 

 

 

 

 

 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

 

 

 

 

1(35) 

1(35) 

1(35) 

 

 

 

 

 

 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

 

 

1(36) 

 

 

 

1(36) 

 

 

1(36) 

 

 

 

 

1(34) 

 

 

1(34) 

 

 

 

1(34) 

3(105) 

 

 

1(36) 

1(34) 

 

1(35) 

5(175) 

 

1(35) 

2(71) 

1(34) 

Недельная нагрузка 30,5(1067,5) 32(1120) 33(1155) 35(1260) 36(1224) 166,5 

(5826,5) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32(1120) 33(1155) 35(1225) 36(1296) 36(1224) 172(6020) 

 



Учебный план 9в класса ФГОС ООО (на 01.09.2015) 

Предметные области Учебные  

предметы 

Количество часов 

V 

2015-16 

VI 

2016-17 

VII 

2017-18 

7бвг 

VIII 

2018-19 

8в 

IX 

2019-20 

9в 

Всего  

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5(175) 6(210) 4(140) 3(108) 3(102) 21(735) 

Литература 3(105) 3(105) 2(70) 2(72) 3(102) 13(454) 

Родной русский язык     0,5(17) 0,5(17) 

Родная русская литература     0,5(17) 0,5(17) 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Математика и 

информатика 

Математика 5(175) 5(175)    10(350) 

Алгебра   3(105) 3(108) 3(102) 9(315) 

Геометрия   2(70) 2(72) 2(68) 6(210) 

Информатика   1(35) 2(72) 2(68) 5(175) 

Общественно- 

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 3(102) 11(384) 

Обществознание  1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 4(140) 

География 1(35) 1(35) 2(70) 2(72) 2(68) 8(280) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5(17)     0,5(17) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2(70) 2(72) 3(102) 7(244) 

Химия    2(72) 2(68) 4(140) 

Биология  1(35) 1(35) 1(35) 2(72) 2(68) 7(245) 

Искусство  Музыка 1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Изобразительное искусство 1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Технология Технология  2(70) 2(70) 2(70) 1(36)  7(246) 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1(36) 1(34) 2(70) 

Физическая культура 3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Итого 27,5(962,5) 29(1015) 30(1050) 33(1188) 34(1156) 153,5(5371,5) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3(105) 3(105) 3(105) 2(72) 2(68) 13(455) 



- Основы математического моделирования в процессе 

решения задач с практическим содержанием 

- Решение практико-ориентированных задач 

- Решение практико-ориентированных задач и 

моделирование реальных ситуаций 

- Основы образовательной робототехники 

- Основы учебно-исследовательской и проектной 

деятельности  

- Я в мире. Мир во мне 

- Я – исследователь 

- Основы профессионального самоопределения 

1(35) 

 

 

 

 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

 

 

 

1(35) 

1(35) 

1(35) 

 

 

 

 

 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

 

1(36) 

 

 

 

1(36) 

 

 

 

 

 

 

1(34) 

 

 

 

 

 

 

1(34) 

3(105) 

 

1(36) 

1(34) 

 

1(35) 

4(141) 

 

1(35) 

1(35) 

1(34) 

Недельная нагрузка 30,5 

(1067,5) 

32 

(1120) 

33 

(1155) 

35 

(1260) 

36 

(1224) 

166,5 

(5826,5) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32(1120) 

 

33(1155) 

 

35(1225) 

 

36(1296) 

 

36(1224) 

 

172(6020) 

 

 



Учебный план 8аг классов ФГОС ООО (на 01.09.2016) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

V 

2016-17 

VI 

2017-18 

VII 

2018-19 
VIII 

2019-20 

 

IX 

2020-21 

Всего  

7а 7в 7г 

 
8а 8г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5(175) 6(210) 4(140) 4(140) 4(140) 3(108) 3(108) 3(102) 21(735) 

Литература  3(105) 3(105) 2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 2(72) 3(102) 13(454) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык      0,5(18) 0,5(18) 0,5(17) 1(35) 

Родная (русская) литература      0,5(18) 0,5(18) 0,5(17) 1(35) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(108) 3(102) 15(525) 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

2(70) 2(70) 2(70) 

 

2(70) 2(70) 

 
1(36) 1(36) 1(34) 8(280) 

 

Математика и 

информатика 

Математика  5(175) 5(175)       10(350) 

Алгебра   3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(108) 3(102) 9(315) 

Геометрия    2(70) 2(70) 2(70) 

 
2(72) 2(72) 2(68) 6(210) 

Информатика    1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(36) 1(34) 3(105) 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 2(72) 3(102) 11(384) 

Обществознание   1(35) 1(35) 

 

1(35) 1(35) 

 
1(36) 1(36) 1(34) 4(140) 

География  1(35) 1(35) 2(70) 

 

2(70) 2(70) 

 
2(72) 2(72) 2(68) 8(280) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

0,5(17) 

 

        

0,5(17) 

 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 2(72) 3(102) 7(244) 

Биология 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 2(72) 2(72) 2(68) 7(245) 

Химия      2(72) 2(72) 2(68) 4(140) 



Искусство  Музыка 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(36)  4(141) 

Изобразительное искусство 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(36)  4(141) 

Технология Технология  2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 1(36) 1(36)  7(246) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(108) 3(102) 15(525) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     1(36) 1(36) 1(34) 2(70) 

Итого 29,5 

(1032,5) 

31 

(1085) 

32 

(1120) 

32 

(1120) 

32 

(1120) 
34 

(1224) 

34 

(1224) 

34 

(1156) 

160,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2,5(87,5) 

 

2(70) 

 

3(105) 3(105) 

 

3(105) 

 
2(72) 2(72) 2(68) 

 

11,5(402) 

 

- Основы математического моделирования в процессе решения 

задач с практическим содержанием 

- Решение практико-ориентированных задач 

- Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности 

- Наука измерять 

- Я-исследователь 

- Я в мире. Мир во мне 

1(35) 

 

 

0,5(17) 

 

 

1(35) 

1(35) 

 

 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

1(35) 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

1(35) 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

 

1(36) 

1(36) 

 

 

 

1(36) 

1(36) 

 

 

 

1(34) 

1(34) 

3(105) 

 

2(70) 

3,5(122) 

1(35) 

1(35) 

1(35) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32(1120) 33(1155) 35(1225) 35(1225)  35(1225)  36(1296) 36(1296) 36(1224) 

 

172(6020) 

 

 



Учебный план для 8бд классов ФГОС ООО (на 01.09.2016) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

V 

2016-17 

VI 

2017-18 

VII 

2018-19 
VIII 

2019-20 

IX 

2020-21 

 

9бд 

Всего  

7б 

 

7д 

 
8б 

 

8д 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5(175) 6(210) 4(140) 4(140) 3(108) 3(108) 3(102) 21(735) 

Литература  3(105) 3(105) 2(70) 2(70) 2(72) 2(72) 3(102) 13(454) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык     0,5(18) 0,5(18) 0,5(17) 1(35) 

Родная (русская) литература     0,5(18) 0,5(18) 0,5(17) 1(35) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(108) 3(102) 15(525) 

Второй иностранный язык (немецкий 

язык) 

2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 1(36) 1(36) 1(34) 8(280) 

 

Математика и 

информатика 

Математика  5(175) 5(175)      10(350) 

Алгебра   5(175) 5(175) 3(108) 3(108) 3(102) 11(385) 

Геометрия    2(70) 2(70) 2(72) 2(72) 2(68) 6(210) 

Информатика    1(35) 1(35) 1(36) 1(36) 1(34) 3(105) 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 2(72) 3(102) 11(384) 

Обществознание   1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(36) 1(34) 4(140) 

География  1(35) 1(35) 2(70) 2(70) 2(72) 2(72) 2(68) 8(280) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5(17) 

 

      0,5(17) 

 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2(70) 2(70) 2(72) 2(72) 3(102) 7(244) 

Химия     2(72) 2(72) 2(68) 4(140) 

Биология 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 2(72) 2(72) 2(68) 7(245) 

Искусство  Музыка  1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(36)  4(141) 

Изобразительное искусство 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(36)  4(141) 

Технология Технология  2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 1(36) 1(36)  7(246) 

Физическая культура и Физическая культура 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 2(72) 2(72) 2(68) 13(455) 



основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1(36) 1(36) 1(34) 2(70) 

Итого 29,5 

(1032,5) 

31 

(1085) 

34 

(1190) 

34 

(1190) 
33 

(1188) 

33 

(1188) 

33 

(1122) 

160,5 

(5617,5) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2,5(87,5) 

 

2(70) 

 

1(35) 

 

1(35) 

 
3(108) 3(108) 3(102) 11,5(402,5) 

- Основы математического моделирования в процессе решения 

задач с практическим содержанием 

- Решение практико-ориентированных задач 

- Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности 

- Наука измерять 

- Я-исследователь 

- Я в мире. Мир во мне 

1(35) 

 

 

0,5(17,5) 

 

 

1(35) 

1(35) 

 

 

 

1(35) 

 

 

 

 

 

 

1(35) 

 

 

 

 

 

1(35) 

 

 

2(72) 

 

 

1(36) 

 

 

 

2(72) 

 

 

1(36) 

 

 

2(68) 

1(34) 

 

 

 

2(70) 

 

4(140) 

1,5(51,5) 

1(35) 

2(71) 

1(35) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

(1120) 

33 

(1155) 

35 

(1225) 

35 

(1225) 
36 

(1296) 

36 

(1296) 

36 

(1224) 

172 

(6020) 

 



Учебный план 8в класса ФГОС ООО (на 01.09.2016) 

Предметные области Учебные  

предметы 

Количество часов 

V 

2016-17 

VI 

2017-18 

VII 

2018-19 

 

VIII 

2019-20 

8в 

IX 

2020-21 

9в 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5(175) 6(210) 4(140) 3(108) 3(102) 21(735) 

Литература 3(105) 3(105) 2(70) 2(72) 3(102) 13(454) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык    0,5(18) 0,5(17) 1(35) 

Родная (русская) литература    0,5(18) 0,5(17) 1(35) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Второй иностранный язык (немецкий 

язык) 

2(70) 2(70) 2(70) 1(36) 1(34) 8(280) 

Математика и 

информатика 

Математика 5(175) 5(175)    10(350) 

Алгебра   3(105) 3(108) 3(102) 9(315) 

Геометрия   2(70) 2(72) 2(68) 6(210) 

Информатика   1(35) 2(72) 2(68) 5(175) 

Общественно- 

научные предметы 

История России. Всеобщая история 2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 3(102) 11(384) 

Обществознание  1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 4(140) 

География 1(35) 1(35) 2(70) 2(72) 2(68) 8(280) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5(17)     0,5(17) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2(70) 2(72) 3(102) 7(244) 

Химия    2(72) 2(68) 4(140) 

Биология  1(35) 1(35) 1(35) 2(72) 2(68) 7(245) 

Искусство  Музыка 1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Изобразительное искусство 1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Технология Технология  2(70) 2(70) 2(70) 1(36)  7(246) 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1(36) 1(34) 2(70) 

Физическая культура 3(105) 3(105) 3(105) 2(72) 2(68) 13(455) 

Итого 29,5 

(1032,5) 

31 

(1085) 

32 

(1120) 
34 

(1224) 

34 

(1156) 

160,5 

(5617,5) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2,5(87,5) 2(70) 3(105) 2(72) 2(68) 11,5(402,5) 



- Основы математического моделирования в процессе решения 

задач с практическим содержанием 

- Решение практико-ориентированных задач 

- Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности 

- Наука измерять   

- Я – исследователь  

- Я в мире. Мир во мне 

- Программирование на языке Pascal 

1(35) 

 

 

0,5(17,5) 

 

 

1(35) 

1(35) 

 

 

 

1(35) 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

1(35) 

 

 

 

 

1(36) 

 

 

 

 

1(36) 

 

 

1(34) 

1(34) 

 

 

3(105) 

 

2(70) 

2,5(86,5) 

1(35) 

1(35) 

1(35) 

1(36) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32(1120) 33(1155) 35(1225) 36(1296) 36(1224) 172(6020) 

 



Учебный план для 7г класса ФГОС ООО (на 01.09.2017) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

V 

2017-18 

VI 

2018-19 
VII 

2019-20 

VIII 

2020-21 

8г 

IX 

2021-22 

9г 

Всего  

7г  
естественно-научный  

профиль 

Русский язык и литература Русский язык 5(175) 6(210) 4(140) 

 

3(108) 3(102) 21(735) 

Литература  3(105) 3(105) 2(70) 2(72) 3(102) 13(454) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык   0,5(17) 0,5(18) 0,5(17) 1,5(52) 

Родная (русская) литература   0,5(17) 0,5(18) 0,5(17) 1,5(52) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3(105) 3(105) 3(105) 3(108)  3(102) 15(525) 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

2(70) 2(70) 1(35) 1(36) 1(34) 7(245) 

 

Математика и информатика 

Математика  5(175) 5(175)    10(350) 

Алгебра   3(105) 3(108) 3(102) 9(315) 

Геометрия    2(70) 2(72) 2(68) 6(210) 

Информатика    1(35) 1(36) 1(34) 3(105) 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2(70) 2(70) 2(70) 2(72) 3(102) 

 

11(384) 

 

Обществознание   1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 4(140) 

География  1(35) 1(35) 2(70) 

 

2(72) 2(68) 8(280) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5(17) 

 

    0,5(17) 

 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2(70) 3(108) 3(102) 8(280) 

Биология 1(35) 1(35) 1(35) 2(72) 2(68) 7(245) 

Химия    2(72) 2(68) 4(140) 

Искусство  Музыка  1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 



Изобразительное искусство 1(35) 1(35) 1(35) 1(36)  4(141) 

Технология Технология  2(70) 2(70) 2(70) 1(36)  7(246) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3(105) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1(36) 1(34) 2(70) 

Итого 29,5 

(1032,5) 

31 

(1085) 
32 

(1120) 

35 

(1260) 

34 

(1156) 

161,5 

(5653,5) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2,5(87,5) 

 

2(70) 

 
3(105) 

 

1(36) 2(68) 10,5(366,5) 

- Основы математического моделирования в процессе решения 

задач с практическим содержанием 

- Решение практико-ориентированных задач 

- Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности 

- Наука измерять 

- Я-исследователь 

- Я в мире. Мир во мне 

1(35) 

 

 

0,5(17,5) 

 

 

1(35) 

1(35) 

 

 

1(35) 

 

 

 

2(70) 

 

 

1(35) 

 

 

1(36) 

 

 

1(34) 

1(34) 

2(70) 

 

4(140) 

2,5(86,5) 

 

1(35) 

1(35) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32(1120) 33(1155) 35(1225) 36(1296) 36(1224) 172(6020) 

 


