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Методическая тема объединения : «Оптимизация образовательного 

процесса на предметах физической культуры и ОБЖ - как средство повышения 

духовного, здорового, творческого потенциала, успешности и 

конкурентоспособности» 

  Методическое объединение поставило на 23-24 учебный год следующие 
задачи: 

 1. Обеспечение оперативности и эффективности ознакомления с научно-

методической информацией по предмету физическая культура и ОБЖ, 

усвоения учителями новых стандартов, подходов, требований к содержанию 

общесреднего образования, также работа дистанционно по предметам в 

условиях дистанционного обучения. 

 2. Пропаганда современных образовательных технологий, применение в 

учебно-воспитательном процессе информационно-коммуникативных 

технологий, совершенствование содержательного наполнения 

образовательного процесса и контрольно-оценочной деятельности. 

3. Внедрение современных форм и методов организации учебной 

деятельности с использованием новых педагогических технологий РЭШ. А 

также работа в РЭШ дистанционно использование наработок библиотеке 

РЭШ.  

4. Создание индивидуальных образовательных траекторий учащихся как 

условия обеспечения качественной и доступной образовательной среды. 

 5. Повышение качества образования при обязательном проведении 

независимого мониторинга. 

 6. Привлечение как можно большего количества для сдачи норм ГТО . 

7. Использование возможности дополнительного образования для создания 

доступной и качественной образовательной среды. 

 8. Внедрение в урочную и внеурочную деятельность мероприятия, 

проводимые совместно с родителями.  



8. Проведение школьных этапов по Всероссийской Олимпиаде школьников 

как очно так и дистанционно, подготовка детей к соревнованиям календарным 

спортивным планом утвержденным г. Новосибирска.  

 

Направления работы.  

1. Аналитическая деятельность: 

 • Анализ посещения открытых мероприятий; 

 • Анализ работы педагогов с целью оказания методической помощи.  

2. Информационная деятельность:  

• Изучение новинок методической литературы в целях 

совершенствования педагогической деятельности; 

 • Изучение нормативно-правовой базы сопровождения реализации 

ФГОС 

3. Организация методической деятельности: 

 • Выявление затруднений в работе членов методического объединения; 

 • Методическое сопровождение и оказание практической помощи 

педагогам в условиях перехода на ФГОС;  

• Создание уроков и методических разработок учителей объединения, 

 • Анализ нормативов ГТО и всех физкультурно - спортивных 

мероприятий  

 

Организационные формы работы. 1. Заседания методического 

объединения. 

 2. Методическая помощь и индивидуальные консультации. 

 3. Взаимопосещения и взаимопроверки педагогами. 

 4. Посещение семинаров в образовательных учреждениях города. 

 5. Повышение квалификации педагогами методического объединения.  

 

Тематика заседаний методического объединения. 

дата Тема заседания, содержание ответственные 

август Организация работы МО в 2023-24 

учебном году. 1. Определение целей и 

задач МО на учебный год. 

 2. Рассмотрение и утверждение КТП 

учителей МО., а также программ 

внеурочной деятельности и кружковой 

деятельности. 

Руководитель МО., 

учителя предметники 

сентябрь Планирование работы по 

взаимопроверкам учителей МО. 

Назначения учителей и 

ответственных на соревновательные 

мероприятия.  

Руководитель МО., 

учителя предметники 



Организация и проведение входного, 

промежуточного и итогового 

контроля знаний учащихся. 

Разное. 

октябрь   Организация подготовки к ВОШ. 

Организация работы с одаренными и 

слабоуспевающими учащимися. 

Организация и проведение открытых 

уроков, внеурочных занятий. 

Руководитель МО., 

учителя предметники 

ноябрь Новые педагогические технологии в 

преподавании предметов, в условиях 

дистанционного обучения. 

Подведение итогов организации 

школьного этапа ВОШ.  Анализ 

организации и проведения 

муниципального этапа ВОШ. 

 

декабрь  Анализ успеваемости по предметам 

физической культуры  и ОБЖ. 

Анализ качества обученности 

учащихся по предметам за 1,2  

четверть. 

Участие мотивированных учащихся 

в олимпиадах и конкурсах разного 

уровня (по плану) 

 

февраль Организация метапредметных уроков и 

мероприятий 
 

май Подведение итогов успеваемости 

учащихся за год.  

 Сбор и систематизация материала , 

показывающего эффективность работы 

учителей методического объединения 

по решению основных задач 

образовательного процесса 

 

 

 

План работы методического объединения учителей физической 

культуры и ОБЖ 

месяц Направление работы содержание 

сентябрь Аналитическая 

деятельность 

Анкетирование учителей кафедры с 

целью выявления необходимой 

методической помощи. 

Информационная 

деятельность 

Изучение новинок методической 

литературы в целях 

совершенствования педагогической 

деятельности. 

Изучение Физкультурных- тестов, 

опубликованных на сайте ГТО. 

Участие в вебинарах и совещаниях 

по плану лицея. 



Методическая 

деятельность 

Организация консультаций по 

составлению рабочих программ, 

соответствующих реализации ФГОС 

и КТП. 

КТП Организация занятий групп 

внеурочной деятельности. 

 Работа с мотивированными детьми 

октябрь Аналитическая 

деятельность 

Посещение открытых урок и 

мероприятий. Взаимопроверки ( по 

инд. Плану).  

Анализ стартовых и входных 

контрольных работ. 

Информационная 

деятельность 

Информирование родителей и 

законных представителей учащихся 

о формах проведения 

муниципального этапа ВОШ по 

предметам. 

Участие в вебинарах и совещаниях 

по плану лицея 

Работа с одаренными 

детьми 

Подготовка детей к школьному и 

муниципальному туру ВОШ 

ноябрь Аналитическая 

деятельность 

Планирование мероприятий, 

повышающих качество образования 

Информационная 

деятельность 

Изучение новинок методической 

литературы в целях 

совершенствования педагогической 

деятельности.  

Участие в вебинарах и совещаниях 

по плану лицея 

Методическая 

деятельность 

Организация взаимопосещений 

уроков кафедры. Подготовка 

материалов для проведения 

нормативов ГТО 1-11 классов. 

Помощь в организации работы в 

условиях дистанционного обучения 

Работа с одаренными 

детьми 

Консультации по подготовке к 

муниципальному этапу ВОШ. 

Участие мотивированных детей в 

соревнованиях различного уровня 

декабрь Информационная 

деятельность 

 Изучение новинок методической 

литературы в целях 

совершенствования педагогической 

деятельности. 

 Участие в вебинарах и совещаниях 

по плану лицея 

Методическая 

деятельность 

Составление графика 

взаимопосещений уроков на 2 

полугодие. 

Анализ дистанционного обучения 

по предметам 



Работа с одаренными 

детьми  

Участие одаренных детей в 

соревнованиях городского и 

всероссийского уровней по 

графику. 

Выполнение норм ГТО. 

январь Аналитическая 

деятельность 

Анализ итогов сдачи норм ГТО 10-11 

классов. Анализ успеваемости во 1 

полугодии 

Информационная 

деятельность 

Изучение новинок методической 

литературы в целях 

совершенствования педагогической 

деятельности 

Работа с одаренными 

детьми 

Подготовка и участие в 

региональном туре ВОШ. 

Участие мотивированных 

учащихся в олимпиадах и 

соревнованиях разного уровня 

(по плану).  

 Методическая 

деятельность 

создание условий для 

профессионального роста и 

творческой активности 

педагогов; выявление и 

распространение передового 

педагогического опыта. 

 

февраль Информационная 

деятельность 

Изучение новинок методической 

литературы в целях 

совершенствования педагогической 

деятельности. 

 Методическая 

деятельность 

Организация взаимопосещений 

уроков учителей методического 

объединения 

Подготовка дидактического 

материала для подготовки к 

проведению уроков 

Работа с одаренными 

детьми 

Участие мотивированных учащихся 

в олимпиадах разного уровня (по 

плану). Подготовка и проведение 

школьной лыжной эстафеты. 

март Аналитическая 

деятельность 

Анализ независимой проверки  

результатов деятельности лицея 

экспертами 

 Информационная 

деятельность 

Участие в вебинарах и совещаниях 

по плану 

 Работа с одаренными 

детьми 

Участие мотивированных учащихся 

в соревнованиях разного уровня (по 

плану). 

апрель Аналитическая 

деятельность 

Анализ УМК по физической 

культуре для 1-11 класса. . 

Посещение уроков с целью 

выявления трудностей 



Информационная 

деятельность 

 Изучение новинок методической 

литературы в целях 

совершенствования педагогической 

деятельности. Участие в вебинарах 

и совещаниях по плану лицея 

Методическая 

деятельность 

Организация промежуточной 

аттестации для учащихся по 

предметам физическая культура  и 

ОБЖ. 

Организация взаимопосещений 

уроков 

май Аналитическая 

деятельность 

Проведение итоговых тестов по 

физической культуре. Анализ 

результатов контрольных тестов по 

предметам. 

 Методическая 

деятельность 

Консультации и обсуждение по 

составлению КТП на базе рабочих 

программ по ФГОС  по физической 

культуре и ОБЖ 

 Работа с одаренными 

детьми 

подготовка и проведение 

школьной 

легкоатлетической 

эстафеты, подготовка к эстафете 

ко дню Победы 

   

 

 
 

 


